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Chwa bao gi® t6i khoc khi nghe nguwdi ta hat. Thé ma téi hom dé
nwdc mat tdi ci» chwe trdo xubng trong subt thdi gian tdi ngdi nghe
nhac si Pham Duy hat bai tdm ca s6 ndm cta anh. Budi hop mat
gdm co6 chirng ba tram thanh nién nam ni¥, phan I&n la nhirng ngudi
dang theo hoc tredng Thanh Nién Phung Sw Xa Hoi, mét sb cac vi
gido sw va than hiru cda trvdng. Bai tdm ca mang tén la “Dé Lai
Cho Em”, nhirng I&i tw thi ciia mét ngudi anh bdn muwoi tudi noi voi
nguwdi em hai mwoi tudi. Phai, dung la nhirng I&i tw thd. Nhirng 16
tw thu thang than, day an han, day dau thwong; nhirng 1&i tw tha lam
cho xét thwong dang 1én tran ngap ldng ngudi, ngudi cta thé hé di
trwdc cling nhw cha thé hé di sau. Nhirng 10 tw tha khién cho gian
hdn va trach moc tan bién va khién cho ngudn théng cdm duwoc
khoi mé&. Trong anh mat ctia nhirng ngudi tré tudi hém Ay, t6i qua da
doc thay tha thr va tin yéu.

Téi rwng rung nwdc mat, vi téi dwoc nghe chinh tiéng noi cla long
toi, tiéng tw thu cua long t6i, do mét nhac si tai ba hat 1én. Pham Duy
da hat gi? Thé hé cia nhirng nguoi di trwdc- 1a ching t6i- da dé lai
cho thé hé di sau- 1a nhirng nguwdi em hai mwoi tudi ngay hém nay-
nhirng hén kém nhirng ti 16i cia ho. M6t gidi non séng gam véc,
mot mién oai linh hién hach bay gi® chi con 1a mét manh dat bj chia
cat, cay x0i lén b&i bom dan. Han thu nhan danh chd nghia, bao luwc
vénh vang bé thé, cac anh da dé lai cho cac em nhirng giot mau cla



dan lanh, nhirtng nAm méd chwa xanh cd, nhitng tdm khan sd, nhirng
thanh phd bubn trong dé loai ngu®i dang tranh nhau trng dam bui
den. Cac anh da vung vé, da hén kém, da dé lai cho cac em mét qué
hwong nghéo khd déi lanh du ruéng déng cua tdé quéc ta vén rét
mau m& phi nhiéu. Puwdng vé twong lai nghén 16i, ban tay cac anh
dang & phai thom mui dat nay thanh ra hdi mui thudc sing; cac anh
da dé lai cho cac em nhirng gia dbi, d& hén va vung dai cia cac anh.
Nhwng co sy da xay ra nhw thé rdi, xin cac em dirng trach méc hon
gian: hay thwong ching t6i va hay can ddm nhan I3y cai gia tai khon
khé khdn nan do cac anh dé lai Néu chung ta biét thwong nhau, néu
cac em biét thwong yéu va tha tht cho chung t6i, néu ching ta cung
gom sirc mé&i, cung nhan I&i tranh d4u, thi chdc chan chung ta ciing
sé& tim dwoc mot 16i thoat cho nhau. Néu cac em biét thwong yéu va
tha th& thi hdn nwdc cling sé giat minh, ddi ching ta sé 1én sirc
sbng, tti hon sé lang xubng va niém kiéu hanh sé& vuwon 1én. Néu
cac em biét thwong yéu va tha thr thi sing dan cling sé phai thd
dai, tau bay ciling sé phai khéc, lwu dan sé phai im tiéng, va qué
hwong ta s& khéng con la mét bai chién trwdng.

M6t bai hat nhw thé qua thwc da l1a tiéng ndi phat ra tv tdm niém
thanh khan, tir y thirc trach nhiém, t&r nhirtng khd dau cia nhan thirc.
Mot bai hat nhw thé khéng con la mét bai hat nlra. D6 la mau, do la
xwong, do la linh hon, doé la nhi*rng khuc rudét quan dau, do la sw
sbng Chung t6i, nhitng ngwdi anh bén muoi thdi hém nay, nhan
danh Me t6 qubc, Me tinh thwong, ch® mong em dap lai tiéng kéu bi
thwong do, kéu goi em tré vé véi tinh huynh dé, ngdi lai bén nhau,
ban bac v&i nhau dé tim ra moét 16i thoat. Em dirng oan gian trach
méc nira, va cling dirng nghi rang nhirng diéu chung tdi néi, ching
t6i viét day 1a nhirng I&i than trach, nhuc ma, I&n an tudi tré nirva. Toi



biét tudi tré con nhiéu trong trdng, con nhiéu tha thir. Téi biét em sn
sang tha tht, cling nhw chang t6i cling da tirng biét tha thr cho
nhirng vung dai, nhirng thanh kién ctia I&p ngudi da lam cho chang
toi khé dau.

Em hay nhin lai chung t6i: tran chung t6i cling bi cay lén nhirng
dwong nét wu tw, khd dau, mat chang téi vi cat bui cudc ddi ciing
khéng con trong xanh nira, niém tin va sw trong trdng cia tdm hén
cling da st mé va v& nat nang né. Chung téi cling da cd doc nhw
bay gid em dang cé ddc. Chung téi cling da bo vo nhuw em bay gi&
con dang bo vo. Chang tdi ndo phai la mudn Ién giong dao dirc dé
nhuc ma em. Dén nuwéc nay ma con nhuc ma nhau, con Ién giong
dao dlrc v&i nhau thi qua thwc a4 ching ta da dién mét réi. Qué
hwong than yéu tan nat, chang ta nguwoi Ion cling nhw ngudi nhd,
hau nhw khéng con la ching ta nira. Chung ta da db trach nhiém Ién
dau nhau, d5 oan gian lén dau nhau, dé cang xa nhau, dé cang
thém khéng hiéu nhau. Pau thwong da 1&n lao qua réi, chung ta
dirng gay nhiéu thém nira. Trong giai doan nay chi con co ldng xot
thwong méi co thé gitr cho ching ta con la chang ta, méi co thé giup
cho ching ta cé du binh tinh va thwong yéu dé tw lai con thuyén
chung ta ra khéi con bao tap. Hay hwdng vé chép tay xot thuwong
cho t6 quédc, cho gibng nodi, x6t thwong Me, x6t thwong Em, xot
thwong manh vwdn xanh xwa cla thoi tho 4u. Chat liéu xot thwong
s& bién khé dau thanh hoa trai ngot ngdo. Thwong nhau, ching ta
sé& tim thdy con dwong. Thwong nhau, ching ta sé& 1am nén lich str.
Hinh béng? Hinh béng cia em? Hinh béng nao la hinh béng dich
thwc cla t6i, dich thwc cia em? Hinh bong nao méi thyc la hinh
bong cla Me tao nén, ciia Me trao truyén? Hinh béng ndo mang
dwoc tiéng ru bén ndi nhd, mang dwoc anh méat biét hy sinh, giau



tha thtr, mang dwoc ban tay can man biét cham lo cua truyén thdng
Viét Nam? H&i nguwdi em hai mwoi tudi, du cho phong ba bao tap cé
dén trén d¥i em mot tram lan, mét ngan 1an, du cé quat nga em, toi
van nhan ra em, van thdy em con mang hinh bdng ctia ngwdi con td
qudc. DU em co tir chdi téi, co tir chdi Me, tdi van thay noi em, hinh
bong ctia Me. Em van con rung déng khi nghe lai tiéng ru bén nbi
nhé. Em van con thiy tdm hén tran ngap xét thwong khi nhin lai anh
mat giau hy sinh va tha th. Em van con la em. Du da c6 lan em thu
ghét t6i, tir b t6i, phti nhan t6i, t6i cling khéng thé nao khéng nhan
ra em. Em cé mac |én trén nguwdi em nhirng y phuc di ky, em c6 lam
tdi lam tinh em bang cach chat bdt vai ngoén tay, rach thém nhirng
lan sau trén mat, xéo bt than thé em dé tao nén nhivng vét seo lon
thi t6i cling van con nhan ra em. Tdi con nhan ra em thi khéng bao
gio t6i co thé tlr bod em. Tdi cOn nhan ra em tai vi chat liéu thuc cla
con nguwdi em dé dau gi ma bi tiéu diét bang phong ba bao tap, du
cho tr phwong Bac thdi xudng, du cho tr phwong Tay thdi qua.
Thoi, em cho t6i nhin nhan em la em cua t6i di, xin cho t6i nhin nhan
em 1a con clia Me. Téi c6 hu hdng, tdi c6 gay khé dau cho em thi vi
Me em van con co thé tha th(r dwoc cho toi ma. Cai ma em khoac
vao nguwdi va em cho 1a hinh béng ctia em, vén khdéng phai la hinh
bong dich thwe clia em, do Me trao truyén lai. DU nhitng vét thwong
c6 sau, du nhirng dwéng rach co Ién, du nhirng vét seo co nhiéu thi
khéng phai vi vy ma em tiéu diét dwoc hinh bong dich thwe cla
em. Hinh béng ma bay gi® em nhan 1a cla em, téi thdy dé chi la
nhirng vét thwong, nhirng dworng rach, nhirng céi seo. Téi, chinh
chung tdi ciing cd nhirng vét thwong, nhirng dwéng rach, nhirng céi
seo. Ma c6é phai vi vay ma tdi véi Me khéng con nhivng lién lac huyét
thdng dau. Ma co phai vi vay ma t6i véi em khéng con nhirng lién



lac huyét théng dau.

Dé tra thu t6i, em da hay hoai em, em da tao cho em mét hinh dang
ma chét liéu 1a nhitng d6 v& do phong bao gay nén, réi em nhan
hinh dang &y 1a hinh dang cta chinh em. Bé cho t6i khé dau, va dé
cho Me kh6 dau. Ma thyc ra thi Me da kho dau, t6i da khd dau. Vi
chinh em da kh6 dau. T6i biét em da khd dau, khé dau hon chinh
chung t6i. Nhwng tdi khéng thé nao gian em dwoc. Toi x6t thwong
cho téi, xét thwong cho em, x6t thwong cho tat ca ching ta. Cé phai
em da tw miéu ta hinh dang em nhw thé nay chang, va c6 phai khi
em nhin vao mét hinh dang nhw hinh dang nay, em thay thap thoang
hinh béng em trong &y phai khéng ?

“Thé gi6i nguoi Ion 1a thé gidi nghia dia, thé gii chét, thé giéi ma
quai ngu dai.

Céac 6ng tw cho la céc éng khén ngoan, chin chdn, kinh nghiém.
Chung téi khéng cdn nhitng thtr &y va chung téi ciing khdng dung
cham gi dén nhiing thir &y, vi thé chung t6i 18 phép xin cac 6ng hay
tré thé giéi hdn nhién cho chung téi: dimg lam diéc tai chang téi voi
nhing tiéng thoi nat nhuw “ khdén ngoan”, “chin chan”, “kinh nghiém”.
Chung t6i khéng can kinh nghiém.

Kinh nghiém Ia gi, néu khéng phai la thoi quen ma céc 6ng da bém
vao dé dé bdo dam cai thdn ngudi hén mon né 1é cla céac 6ng

T6i da vé 1é han hoc véi cac ong.

Nhiing sw han hoc &y cén thiét.

Chung t6i, thé hé thanh nién Viét Nam tu 15 dén 25 tubi, mubn néi
I16n mét su thue dau budn nhét trong doi ching téi; sw thuc bi dét 4y
la:

CHUNG TOI KHONG CON TIN TUONG NOI CAC ONG NUA

Hon thé nira, sw thuc bi dat trén tré thanh bi trang: chung toi khdng



can céc 6ng nira.

Péi v&i ching téi, cac 6ng da chét, va bay gio da dén Iuc chung téi
phai séng, phéi dirng thdng nhin doi véi nbi niém cé don v han cua
tudi tré, chung t6i sé di va chi di mdt minh. Qué huong Viét Nam
dang dé vé; chung toi sé ganh lay sw dé vé &y trén hai vai yéu dudi,
nhung vdn mang niém kiéu hanh vé bién, ching toi sé tw tao ra
tradch nhiém cho minh; cac 6ng da chét; téi phai can 1ap lai mot 1an
nira rdng céc 6ng da chét, vi thé cac éng khéng cé trach nhiém va
céc 6ng ciing khéng thé bat ching t6i nhan trach nhiém nao ca.
Trach nhiém la trach nhiém riéng cia mbi anh em trong chung toi.
Pau bubn khéng phéi la mai nha dang dé vé ; dau budn la ching téi
da ngu dai dé cho nhitng ngudi chét xay dung lai: nhirng nguoi chét
la da chét han; chi cé chung téi Ia xay dung lai théi, chi c6 nhing
nguoi séng la thoi strc séng vao thé gici diéu tan nay.

Céc 6ng thuong phan nan rang ching téi Ia mét thé hé théi hoa,
séng khéng biét ngay mai, khéng biét ly tuéng, truy lac, la ca ruou
ché, hut thudc, tuc tan, du cdn, mét day, l4c xac, ngang tang, chi biét
dn choi, non nét, khéng lam gi ra hén, dang diém, nhdy dam, tréc
tang, hoang dang va moét triéu hinh dung tor khac.

Vang, chung t6i hdnh dién chdp nhan hét cd nhiing hinh dung tir
trén. Va ching téi chi xin né mot nu cudi 18 do va cui dau khéng
bién hd. Cac ban bé than yéu cua chung téi dang guc chét trén canh
dong bién gi¢i, bén bo séng hay gitra rieng ru hoang vu; khoi Itva
ngut troi, mau dé cuda tubi tré dang twéi trén nhing gidi dat khé can
qué hwong, nhirng mai téc xanh tré thanh nhirng bai cé xanh trén
nhing ndm moé tran dja.

Hé&i oi, hdy khoc di héi qué huong yéu dau...

Céc 6ng tréch rang ching téi séng khéng ly tuéng. Ly tuéng la gi?



Ly tuéng la gi? Ly tudng cé phéi tranh dau git gin dé cho céac éng
séng nét cubéc doi tdm thuwong an phén cua céc 6ng . Muc dich cla
cubc doi la Sbéng - Séng gi? Séng cubc doi thue sw ctia minh. Cudc
doi thue sw khéng phai la cuéc doi cua dam dbéng, cua xa hoi, cua
khuén mon 16i cd, cta céng thirc tu hdm. Cudc doi thuc sw khéng
phai la nhirng phép tac luan ly dao durc. Cudc doi thue sw khong
phai la nhirng 6ng céng an, nhirng éng canh sat, nhirng éng giao sw
trung hoc va dai hoc. Cudc doi thuc sw la

chung t6i, Ia tudi tré.

CHi CO CHUNG TOI LA BAT RA NHU'NG LE LUAT.

Chung téi khéng con ly twdng, vi ly twdng la ly twdng cua cac éng.

Ly twéng (du ly tudng nao) déu la nha tu dé nhét lai strc séng v& bor
cla tubi xuén; ly twéng la o tudng; séng khéng ly twéng la sbéng
tron ven, la lao minh vao cudc doi véi tron sw hdn nhién bé ngdé cua
minh.

Con nguéi hén nhién khéng cé ly tudéng.

Chi khi ndo ngudi ta mat mat roi thi ngudi ta méi tao ra ly tudéng dé
tw dénh Itra minh bang sw phiéu lwu vé dinh trong thé gidi tw tuéng.
Ly twéng la nhitng sén pham cda ly tri ; ly tri la ky trc; ky Gre 1a qué
khtr Ia kinh nghiém; kinh nghiém déanh mat hén nhién.

Séng ¢ ly tudng la séng cé qué khir, 1dy qué khir ma nhin dong doi:
dong doi luén lubn tréi chay mdi la ting gidy

phut; 14y quéa khtr nhin dong doi la chdn ding dong doi lai, la bt
dong doi phai chdy nguoc lai ché cii ma né da chady qua ttr lau roi,
nhw thé la da giét chét sirc séng phong phd.

Séng ¢6 ly tuéng la séng khéng con ngac nhién nita ; nguoi ta
khéng thé biét ngac nhién trwéc cubc doi khi nguoi ta séng co ly
tuwéng



Séng khéng ly tuéng la lao minh vao doi véi tron ven hén nhién,
ngac nhién, thao thirc, b& ngé , méi la trong tréng gidy phat mét.
Ngoai kia, troi dang van con mua, téi lai dimg day dé ly ludn véi
nhing nguoi chét sao?...” [1]

Khéng! Khéong, em oi ! D6 khéng phai la hinh béng dich thyc cua
em. Do chi la nhirng thwong tich

Po6 chi la nhivng thwong tich. Em nhin lai em xem. Em van con cam
dong khi nghe tiéng ru bén néi nhé.

Em van con thay 16ng minh tran ngap x6t thwong khi nhin thay giot
€ me gia.

D6 chi 1a nhirng thwong tich. Nhirng dau tich. Nhirng chirng tich cta
giai doan lich st nay. Hay binh tdm di em: dau khé sé lam em
trwdng thanh. Pau khd sé lam ta trwdng thanh. Binh tam va yéu
thwong, em sé lam nén lich s&. Thwc ra, cé thé em khéng con tin
noi t&i. Nhwng khéng phai vi vy ma téi da chét. Bang c& 1a em vira
néi v&i chang toi vira ly ludn véi chang toi. “Ngoai kia, tréri dang van
con mua, téi lai dieng day dé Iy ludn véi nhivng nguwdi chét sao?”.
Téi thay rdi, em oi, cai gian dir cia em chi 1a cai gian dir bé ngoai.
Trong em, van con tin yéu, van con nhirng lién hé mudn doi voi toi,
v&i Me. Em noi t6i d4 chét. Em noi em khong nén ly luan véi nhivng
nguwdi chét. Nhuwng em d4 ly luan véi ngudi chét réi, da ly luan voi
t6i réi. Va nhw vay trong thAm tdm em van tin rang t6i con séng, em
van mudn noi chuyén véi téi. Con gi lam sung swéng hon niva. Con
gi lam t6i hy vong hon nira. Tat cd nhirng xua dudi, nhirng oan ghét,
nhirng phii phang clia em, trwdc sau, chi la nhirng dau tich, nhirng
thwong tich, nhivng ching tich. Nam trong sau thdm cla hén em, la
con ngudi dich thwc ciia em, la huyét théng cla Me, I1a chét liéu
huynh dé clia anh em ta. Em khéng thé nao thu ghét t6i dwoc bdi vi



em van con 1a em. Em hay binh tinh lai, em ngdi xuéng. Hay nghe lai
tiéng ru ngay xwa. Cho tdm hén em lang diu. Va dé cho t6i noi
chuyén v&i em. B&i vi du gian di¥, hung hang, em ciing d& mudn ndi
chuyén véi t6i roi.

[1] Pham Céng Thién, Y thirc méi trong V&n nghé va Triét hoc, trang
XV- XX, La Boi, 1965
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Em mudn noi chuyén véi téi, béi vi trong tham tam, em chwa mét
han niém tin noi tat cd ching t6i. Va td6i mudn néi chuyén véi em,
b&i vi co 1& t6i la mdt trong nhirtng ngwdi chuwa chiu dau hang cudc
doi. Thue ra,nhitng nguwdi ddu hang cudc ddi khdng han da phai la
nhirng ngudi I&n. Trong Ira tudi cac em, ciing da cé rat nhiéu ngudi
dau hang cudc doi réi. Hay dé cho ho tam yén, b&i vi ho dang can
dwoc yén. DU sao ho ciing dang thwong nhw chiang ta. Em c6 thé
goi ho Ia nhirtng nguwdi chét, néu em muébn. Hodc em cé thé néi nhw
Albert Camus rang ho séng nhw nhing ngudi chét diéu dé cling
khéng sao. Cai gi da khién cho chung ta ngdi lai bén nhau dé noi
chuyén cung nhau, néu khéng phéi 1a y thiec vé thyc trang cla
chung ta ? Hay tw hao la nhirng ngw&i tinh tao. Hay tw hao la nhirng
nguw®i khéng bj chim d&m trong canh tdy sinh moéng tlr. Hay cé thai
dd ndi loan dbi v&i gudbng may dang mudn 16i kéo tat ca chung ta
vao canh tdy sinh méng ti. Diéu thiét yéu 1a ta phai biét ndi loan
bang cach nao. B&i vi cd nhirtng cach ndi loan chi gay thém chim
dadm. Va c6 nhirng cach ndi loan khac cé thé dwa t&i sw gidi phong
con ngudi. Téi mudn dwoc dam luan véi em vé nhirng diéu 4y. Va
dam luan mét cach thang than, can dam.

Cé |& diéu bi thdm nhéat dbéi véi nhirng con nguei tré tudi hém nay la
cang chéng dbi va ghét bd nhirng hinh thai sinh hoat hién tai bao



nhiéu, con nguoi lai cang bi mac ket vao nhivng hinh thai 4y bay
nhiéu. Em th nhin lai xem. Em chan ghét tredng hoc, nhwng em
cling ct phai hang ngay chui dau vao 1&p hoc d& nghe gidng nhirng
moén hoc hinh nhw khéng dinh liu gi dén nhitng ban khoan thao thirc
I&n nhét trong tdm hén em. Em chan ghét thi ct, khinh miét bang
cap, vay ma em van phai chui dau vao phong thi, cd cuwép cho dwoc
mot manh bang nhw bat c ai khac. Em rat chan ghét d&i séng cao
gidy an phan cda céng tw chirc nhwng ma em van phai 1&8 moén got
chan di tim coéng viéc nhw bat cr moét nguwdi that nghiép nao. Em
khéng yéu, khdng nght dén doi sdng Itra dbi nhwng em van lao dau
vao nhirng cudc phiéu lwu cdm giac dé gay thém chan chwdng va
buwc tirc cho em va cho ké khac. Em phai ban vao dau nhirng ké em
khéng thu han. Em bi mac ket vao nhitng gi em khinh ghét va nhirng
gi em ghé so nhéat. Nhan thirc 4y 1am cho em khinh ghét va ghé so
chinh em. Em thay em béat lwc trwdc mot thwe tai cang ngay cang tré
nén khac nghiét, cang ngay cang thém strc khdng ché, va tiéu diét
em. Y thirc diéu 4y em da ndi loan. Em dap pha lung tung. Va cang
vung vay, em lai cang mac ket. Khéng nhirng em da lam nhw thé ma
ching t6i cling da lam nhw thé. Nhitng ngwdi di trwdce ta ciing da
lam nhw thé. Trong con hét hoang, béi rdi, ching ta cé thé tao nén
nhiéu 1am 18i, ching ta ndi loan khéng dung cach. Chung ta da
khéng dap v& dwoc ma chi mua thém |y nhirng that vong, nhivng
chan chudng, nhirtng mét mai. Bé réi ching ta tw 1am cho tinh trang
da bi dat lai cang bi dat thém ra dén ca tram lan.

Téi thay nhat dinh 1a ching ta phai ndi loan rdi. B&i vi néu ngdi yén,
thic thad, tiéu cwe, chang ta sé bj 16i tat ca vao guéng may, va nhan
loai sé& di den ché tiéu diét nhan tinh. Con ngwoi vi tién dung da dat
ra nhirng khudn khd, va nhirng khuén khd &y ciing da tré lai khdng



ché con nguwdi. Con nguwdi bj bat budc phai chui vao nhivtng khuén
khé kia dé réi phai tlr chdi ban nga chan thwc clia minh. Con ngudi
khoac 1&én mot bd mat gia tao dé c6 thé mua dwoc sy an than tdm
thworng. Xa hoi bat em phai diéu dirng tham hai néu em khéng chap
nhan nhirng khuén khé ctia né. Em phai dn theo nhirtng cach thirc
nao dé, noi theo nhirng khudn thwéc nao do, cwdi theo nhivtng mau
mwc nao dé. C6 nhirng cai em khoéng dwoc wa thich va c6 nhirng
céi khac em phai tap wa thich cho bang dwoc. Co nhirng cai xa hoi
khéng cho phép em c6, va cé nhirng cai xa hoi bat em phai cd. Néu
em khong tuan theo nhirng ménh lénh do, néu em khéng lam duwoc
nhirng gi xa héi budc em phai lam thi em sé bi xem nhw la moét
nguoi batthuong, va t& hon nira, mot ngudi bat luc. Vi vay mudn
dwoc an than, con ngudi phai cti dau chju khuit phuc ménh 1énh
cta sb phan, con ngudi phai chui dau vao gudng may. Bdi vi ching
ta khong mudn tiéu diét con ngwdi cla ching ta nén ching ta ndi
loan. Than phan cua con ngu¢i s& di da bi tham lai cang bi tham
thém 14 vi nhirtng cudc ndi loan cua con ngudi da khéng da strc dé
pha v& dwoc gudng may ma thwong thay chi gay thdm thwong tich
cho con nguoi ndi loan. Cudc doi da tra thu nhirng ké ndi loan
chdng lai n6 va tra thu mét cach dich dang. Con ngui ndi loan da bi
diéu dirng tham hai. Con nguoi noi loan da bj l1én an, da bi gat ra
ngoai & cia xa hdi, d&4 mang day thwong tich, da tr& thanh dién
loan. Birng trwdc nhirng de doa tiéu diét nhan tinh cla guéng may
xa hoéi, drng trwdc nhirvng dd v& trong va ngoai, chirng kién nhirng
thdm kich cta cudc sdng, ngudi tré tudi hdm nay vira bang hoang
vira phan nd, vira khiép so vira x6t xa. Cau hdi vé y nghia ctia cudc
doi da dén vdi cac em rat sém. Tubi cac em dang 18 phai con 1a tudi
hat ca, nay da bat dau 1a tudi clia nhirng ban khoan thidc mac siéu



hinh. Cé phai cudc sbng kinh nghiém an phan da danh mat hon
nhién ctia em dau. C6 phai nguoi Ién da cwdp giat hdn nhién cla
em dau. Chinh la cuéc doi, chinh la nhirng khudn khd, chinh la sy
tan pha khdc hai ctia guéng may.

Nhing bién cb xay ra cho dat nwdc trong may mwoi ndm vira qua
da lam cho tinh trang tram trong hon 1&én. Chién tranh da tan pha.
Mau chdng ta da dé. Van dé quéc gia tré thanh mot van dé quéc té.
M6t sb trong ching ta mang ndng méc cadm nhuoc tiéu bat luc.

Trong hoang mang khé dau, ching ta nhan thay gia san tinh than
ctia cha 6ng chung ta da mat di rat nhiéu gia tri va hiéu lwc trong
cudc sdbng mai. Nhirtng nguyén tic cta dao lam nguwdi, xwa twdng
nhw la bat di bat dich, nay da tw chirng té la nhirng gido diéu khéng
con phu hop véi tm trang va hoan canh cla nguoi thdi dai. Nén
tdng cla sinh hoat gia dinh cl va clia I& gido ci da bj lung lay.
Chung ta chwa kip rat dwoc trong truyén théng tinh than cta dan toc
ra nhirng chét liéu can thiét dé tao dwng cho ching ta mét nhan sinh
quan mai thich hop v&i tdm trang va hoan canh mai, thi nhirtng khac
khodi nhitng dé v& clia van minh Tay phwong da lai tran sang nhw
nhirng dot séng v& bo tan hai. Mét sé 1&n cac bac phu huynh, khéng
hiéu dwoc nguyén do can ban cla cudc khiing hoang, da quy hét toi
16i vé cho thé hé tré. Ho néi dén sw suy ddi ctia dao ly. Ho néi dén
tudi tré nhw tudi cla an choi, cha tinh than vo trach nhiém. Ho
chirng kién sw suy sup cla nén tang gia dinh cii va ct ¢b niu lai mot
cach tuyét vong th& uy quyén ma ngay xwa da trng 1a mot gia tri
tuyét dbi trong gia dinh - mét gia tri dwoc dao ly va luat phap bao
dam. Th& uy quyén do da méat rdi, khéng phai vi cac bac phu huynh
khéng biét s dung noé, ciing khéng phai vi cac con em cb tinh



chdng lai nd, ma tai vi nén tang kinh té cla gia dinh da thay déi mot
cach dang k&. Ca nhan bay gi® khdng con 1a ca nhan trong ché do
gia dinh cii. Phong tuc, tap quan, luat phap va kinh té xwa khéng cho
phép ca nhan ton tai ngoai gia dinh, hanh phulc cla ca nhan va cla
gia dinh lién hé v&i nhau mot cach mat thiét, va ca nhan chi cé thé
c6 hanh phuc trong pham vi gia dinh cia minh. Théi dai cia Tw Lwc
Van Doan da chirng kién tham kich ctia sw ving vay cla ca nhan dé
thoat ra khdi nhirtng kiém tda cla gia dinh. T ngay kj nghé va
thwong mai chiém dwoc dia vi trén trwong kinh té, nhu yéu giai
phéng 4y cang ngay cang thém ré rét, thém cap bach. Gia dinh ngay
nay, ai ciing biét, khdng con giéng nhw gia dinh ngay xwa, vi vay uy
quyén va trach nhiém phu huynh phai dwoc quan niém lai dé co thé
tr& nén phu hop va hiru hiéu. Cé niu lay thé uy quyén cii, cd s
dung th& uy quyén ma thwc ra bay gi& minh khéng co, cac bac phu
huynh chi lam cho con em xa lanh minh va do dé cat dit nhirng giay
lién lac cam théng véi chung. Trong thdi dai nay cua chang ta, ai
cling c6 moét tdm sy da doan, ai cling la nan nhan cua nhirng bién
cb nhirng té doan xa hdi. Sw giao tiép véi thé gidi con ngudi tré nén
phirc tap; cung dirng trong guéng may tranh chap con ngu®i dan
dan tré nén ngudn khé dau cho nhau. Con nguwdi khéng xwéng hoa
hda hop v&i nhau nira ma phai vang day lan ap nhau, dé bep nhau.
Hoan canh kinh té chinh tri van héa xé day con nguoi di vao cai thé
dia nguc cta nhau. Nhirng nét nhan trén tran, nhirng bwc doc
thwérng nhat, nhivng cau cé gat géng Ay, vo tinh chung ta dem vé
nha dé lam cho khéng khi cla gia dinh cdng thang. Ai cling c6 mét
thé gidi lo au riéng va khdng c6 du thi gi® lo nght va san soc dén
nguoi khac, du nguwdi khac ay chi 1a ngudi trong gia dinh. Mi nguoi
la mot thé gidi, mdt v try, mot hoang ddo. Mbéi ngudi c6 mot vo



cing bao boc chung quanh. Nhirng bwc doc nhirng cau co kia lach
vao gilba moi ngwdi va cang luc cang tach xa ngw®i nay voi nguoi
khac. Chung ta c6 cam giac c6 don thwc sw, va té hai hon nira la
cam giac Ay, trong khi chung dung v&i nhitng ngudi than yéu trong
gia dinh, lai cang ro rét hon bao gid hét.

Chung ta rut vao trong cai vo cua chung ta v&i wédc mong duoc yén
than. Nhwng ching ta khéng dwoc yén than hon chat nao. Béi dién
v&i niém ¢d don cda chang ta, dbi dién véi chinh chung ta, ching ta
khong du sirc dé chiu dwng. Con trai thi leo Ién xe gén may di tim
mot thang ban, bat ci thang ban nao, dé réi cung vao ngdi noi mot
quan nwéc, trao déi vai cau chuyén, nhin nguoi di ké lai qua khai
thudc clia minh Con gai thi khoac vao mét chiéc do dai, xuébng phd
theo dam déng, tréi xudi hai bén bd dai 16. Cac em trén khdng khi
gia dinh tim dén noi dam déng dé réi lai tv dam déng trd vé véi cai
c6 don cua minh. Cac em khéng cé ban linh thwc sw cho nén cac
em khéng dam dbi dién véi cai ¢d don &y. Va cac em phai thudng
tric trén chay, trén chay sy ¢6 don, trén chay chinh ban nga cla
cac em.

Trong khi d6, oan ghét gia dinh, em phai bam lay gia dinh; oan ghét
hoc dwérng em van phai chui dau vao I&p hoc. Em van phai hoc,
phai thi, phai d8, phai kiém viéc lam. Khéng tin & gia tri nhirng viéc
em lam, em c6 mdc cdm rang em gid d6i. Em khéng thra nhan
nhi*ng bang gia tri hién tai nhwng em van phai phuc tung. Em van
phai phuc tung, vi nhirng ly do do that gian di: em phai an, em phai
mac, em phai ngl, néi tdm lai em ¢6 nhirng nhu ciu ngii uan phai
dwoc thoa man. Co phai chinh bi kich cla con nguwdi 1a & chd vira
phi nhan vira phai phuc ting nhitng wéc mudn ac liét ctia sé phan



khéng ? Ma sb phan 1a gi néu khdng phai l1a nhirng gi do con ngudi
tao ra bay gi®& da tré lai khdng ché con ngudi?

Téi cling nhw em |, tat cd ching ta déu cé mot hé thdng than kinh
can dwoc gilr cho twong dbi thang bang, tt ca chung ta déu cé
nhirng nhu cau tri tué tinh cdm sinh ly théng thwdng, tat ca chang ta
can phai dwoc nudi dwdng trong nhirng méi trwdng thuan tién (chd
khéng phai dé& dai) dé co thé bao vé va phat trién nhirtng kha nang
dac biét cua chung ta. Va bdi vi hoan canh bao gi¢ cling mang tinh
cach céng ddng, ching ta biét rang chinh con nguwdi da tao nén
hoan canh cta minh va chi cé con nguw®i méi du sirc chuyén tao
dwoc hoan canh. La nan nhan truc tiép cdia nhirng hoan canh xa hoi
hién tai khédng ché béi gubng may hién tai, ching ta mat di rat nhiéu
tw do sang tao. Tuy vay chi ¢6 ching ta m&i chuyén dbdi dwoc hoan
canh, mé&i dap v& dwoc gudng may. Ta khdng con cé thé hy vong &
mot thé lwc nao khac ngoai thé lwc clia ching ta. Nhwng trong tinh
trang c6 don, nghi ng®& va thac loan, ta khéng thé nao thuc sy tao
nén mot sy thay dbi. Chang ta da ndi loan, nhwng nhivng cudc nbi
loan d6 van chi la nhirng cudc ndi loan rat cod don. Chung dwa toi sw
trd thu cla gudng may. Chang ta bj diéu ding tan hai vi da dam
chdng lai né. Bj gat ra khéi cudc séng wéce 18, bi khinh bd, dé nén, la
mang, thi nhuc, ching ta cang cam thay xa lia moi nguwdi, cang tré
nén cd don, cang thém thu ghét con ngwdi. Cang mat binh tinh,
chung ta cang dap pha lung tung, va sw mét mai ra r&i cda than kinh
cla thé xac va tdm hén kéu goi mot sw trén chay cudi cung: tw tir.
Khi mét ngudi nhan thay rang cudc doi vo ly khéng dang sbng, thi
han ciing nhan thay ludn rang tw tr khédng phai la mét cai gi den toi
ma c6 thé 1a mot néo thoat quang dang cling chwa biét chirng.



Em hay cho toi tré lai v&i hé théng than kinh cla chung ta. Thuc ra
vi céi hé thdng than kinh bj giao ddng manh liét d6 ma ching ta da
thdy cudc doi qua bi thdm. Sw thwe, thiéu binh tinh, ching ta da tao
thém qua nhiéu den t6i cho cudc ddi, nhat 1a cho cudc ddi cha chinh
ching ta. Cadm giac ¢6 don la do nhirng vung dai, ngu dbt va kém
céi cua chung ta tao ra: do la mét chirng bénh cua con nguwoi, hon la
mot cai gi nam trong ban chét ctia con ngudi. Vi thiéu ban linh, thiéu
khén ngoan, ta da tao ra nhitng dwérng nt, nhirng chiéc vé cing,
nhirng burc twdng chia cach cao vut, ngay gitra nhirng nguwoi than
yéu va co cdm twdng rang ta véi nhirng ngudi khac khéng dwoc
cung lam bang mét chat, do dd, khéong thé nao cé sw cadm théng.
Néu gia dinh 1a mét té chrc gia hiéu, thiéu tinh thwong, thiéu cam
théng. Néu gia dinh chi I&4 mét quan tro, thi dé chinh 1a vi sw hén
kém cua chung ta, vi sv ich ky ctia ching ta, vi nhirng vé6 minh cla
chung ta. Chinh ching ta gieo mam tach biét thi ching ta khéng nén
phan nan vé sy cé don. Ta phan nan rang khéng ai hiéu ta thi chinh
luc do, takhong hiéu dwoc ai. Chinh nhirng phan nan do biéu 16 rd
rét sy ich ky clia chung ta va ca sw déc tai cia chung ta nira.

C6 nhirng trang thanh nién, chi vi mét vai that bai nhd khi méi buwdc
chan vao d&i, mét vai lan thi hdng, mét vai sw phan bdi chang han,
cling da tw cho rang minh ¢6 ddc nhéat ddi. Nhirtng nguwdi tré tudi nay
bat dau ndi chuy&n chan nan, néi chuyén cé doc, néi chuyén nén
mtra. Mot sd khac, sdn cé chut it kieu ngao va ngéng nghénh cla
tudi tré, cling noéi chuyén chan nan, ¢ déc va nén mra. Rét cudc
thai do t6 ra bat can doi do tré nén mot cai mot mai.

Ai ma khong “ndi loan” thi k& d6 la ngudi tAm thwong, ké an phan.
Nhirng cudn tiéu thuyét hién sinh ngoai quéc bat dau ban chay & xu



ta khéng phai vi gia tri ciia ching ma vi cai mét hién sinh da duwoc
dé cao. Ca nhirng ké khéng doc tréi dwoc nhirng cudn tiéu thuyét ay
cling c6 chung trong td sach minh, trong tay minh, trén xe buyt ciling
nhw trong 1&p hoc. Réi truyén ngan truyén dai noéi chuyén chan
chwdng khinh bac cling xuat hién trén thi trwdng van chuong Viét
Nam va kéo vao viing lay cla sw tw ky am thi mét sé khdng it nhirng
con clru cla Panurge. Ching ta ai cling biét rang bat dau bang
nhirng cau chuyén chan chwdong, va mét vai clr chi td6 vé chan
chwong, dan dan nép sbng cua ta sé tré nén chan chwdng that suw.
Con nguwdi yéu dudi va dé bj nhiém doc, dé bj anh hwéng: ching ta
can nhin nhan s thwc do.

Cho nén ta hay van xin cac nha van nghé dirng dao sau thém, dirng
trinh bay thém khia canh chan chwdng c6 doc ctua con nguwoi, dirng
bi kich héa thém nhirng gi da vi vung dai ctia chung ta ma tré nén bi
kich. Vét thwong redm mau, xin dirng cao quiu thém ra. Birng tw
am thi va dirng am thi ké khac nira. Van suv la do tdm chung ta.
DPirng chét dudi trong bién chan chwdng c¢6 doc do chung ta tw tao.
Van nghé nén dam nhan st ménh tri liéu bdi vi & gilba d&i nay
khéng co ai lai la nguwdi co thé séng mot cach vo trach nhiém, du la
nhan danh tw do. Chang ta hay l&ng l16ng cho phong ba béo tap diu
xudng, cho may mu tan di. Chang ta khéng thuc sy ¢6 don. Cudc
doi khdng thwe sy dang ghé tdm. Cudc doi cling nhw sw séng la
mot cai gi mau nhiém. Mau trdi xanh trong mét em tho that la mau
nhiém. Tw twdng chang ta ciing la nhitng gi mau nhiém. Chang ta
hay binh tinh lai dé thy rang nguc ti giam ham ching ta trong cé
don von la mét nguc tu do tdm chung ta tw tao. Hay ngdi xudng va
bat dau bang mét cudc ndi chuyén thuwe sw. Hay dap vé cai vo cing
dang giam ham em. Hay cb géng vé phan em mét ti. Toi biét khi em



doc qua nhirng gidng nay em cé thé néi rang téi khéng hiéu em. Va
khi nghe em néi nhw thé, t6i ciing cé thé trad I&i rang: Em khéng hiéu
t6i. Nhw vay, cudi cung chung ta ciing sé chang di dén dau. Chi
bang ching ta hay chap nhan sw thwc nay: néu téi khéng hiéu em,
thi it nhat t6i cling dang mudn tim hiéu em va muén dwoc em hiéu.
Noi em, t6i cling chi mong c6 chirng ay. B&i vi téi thay chia khoa cla
van dé la noi sy thdng cdm. Co sw thdng cdm, ching ta mé&i danh
tan dwoc ao giac c6 doc. Va chi cé théng cam chung ta méi co
phuwong tién gom tam Iwc cla chang ta thanh mot stec méi dé cé thé
ndi loan mdt cach binh tinh, hiru hiéu, chéng lai dwgc gudng may,
chuyén déi dwoc tinh trang. Néu khéng, nhitng cudc ndi loan don
ddc vung vé va méat binh tinh ciing sé chi dwa dén thém nhirng dé
v& nhirng den tbi va tinh trang sé& vi vy ma cang ngay cang tram
trong hon Ién.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Ly twéng

L y twdng khdng phai chi Ia sdn phdm cda ly tri nhw Pham Céng
Thién ndi. Ly twédng la san phdm cta nhirng wéc vong tir can nhéat
den sau nhat cdia con ngwdi va la dong lwc gitp con nguwdi tw thuc
hién. B&i vay ta khdng thé néi nhw ngudi trai tré ho Pham rang:
«Con ngwdi hén nhién khéng ¢o ly twédng. Chi khi ndo ngudi ta méat
mat réi thi nguoi ta mai tao ra ly twédng dé tw danh Ilra minh bang
s phiéu lwu vé dinh trong thé gidi tv twéng. Ly twéng la nhirtng san
pham cla ly tri: ly tri la ky trc, ky &e la qua khi, 1a kinh nghiém; kinh
nghiém danh mét hén nhién » .

Chung ta khédng nén nghi rang ly twéng 1a mét gia tao cla tw twéng
dé con nguwdi tw danh Ilra minh. Ciing khéng nén nghi rang Iy twéng
thi bao gi® ciing la dep dé. Ly twdng biéu hién wéc mudn cla con
ngudi va wdc mudn dy co khi khéng chinh dang. Khéngchinh dang
& day khéng co nghia la trai chdng véi mét nén dao dire hay luan ly
nao. Khéng chinh dang & day chi cé nghia la khong c6 tinh cach xay
dwng, lanh manh, va con de doa pha hiy nhirtng gi dep dé va mau
nhiém cuda hién hivu.

T6i mudn dinh nghia ly twéng 1a wéc vong, va la nhu cau dat toi sw
thwec hién nhirng wéc vong cua mot ngwdi hoac mét nhém nguwdi.
Vay thi ly twdng 1a mot cai gi phai cé dbi véi con ngudi, bdi vi it nhat
va can nhat con ngudi cling mudn c6 com an khi doi, 40 mac khi
rét. Xa hon, con ngudi con mudn duwoc thwong yéu khi co6 déc,



dwoc kham pha khi 6c td6 mod bj kich thich. Vé sinh ly, ching ta déu
dwoc cau tao nhw nhau, hodc néi cho dung, twong tw nhw nhau. Ma
vé tam ly cling vay bi vi tdm ly dwa trén co sé sinh ly. Cai hop thé
ngd uén cda ching ta (ngl uan: sinh ly, cdm giac, suy twéng, y chi
va nhan thc) trong ltc hién sinh ciing can cé nhitng diéu kién dé
dwoc nubi dwdng va phat trién nhw bat ctr mot hién twong nao khac,
va co |& hon b4t cir mot hién twong nao khac. Cai hop thé ngli uan
do, nhw vay, cé nhivtng nhu cau khéng bao gi® can cda nd, va téi goi
hinh &nh va dong luc dat t&i sy thda man nhirng nhu cau &y l1a ly
twdng.

Nguw®i chuyén mén di tim lac thd ciing cé ly twédng ctia minh. Néu
hang ngay, t6i c6 thé nghe nhirng cau twong tw nhuw «dd la mot noi
cam trai ly twédng» hay «dd 1a mét cai bar ly twéng» hodc «do 1a mét
thtr reou ly twdng » thi tai sao ta khéng thé dinh nghia ly twéng nhw
la nhirng mong wéc théda man nhivng nhu cau cla chang ta. Cé mét
diéu can nhé 1a nhirng nhu cau cla ta khéng bao gio cé thé dwoc
thda man tron ven va khi néi dén ly twéng la ta nghi dén nhirng gi
chwa dwoc thda man ay. Téi thay bi kich ciia mot kiép nguodi 1a &
chd con nguwdi khéng sbng dwoc tron ven cudc doi cla minh, chi
thdy dwoc mot sd nhu cau rat can hep cta ngii udn ma khodng thay
dwoc nhivng nhu cau thAm sau nhéat cia ngi uan. Do dé chang ta
thdy c6 sw léch lac dang tiéc; co khi ta doi héi wéc mong nhirng gi
thwe sw ban thé ta khéng can dén va ta khong biét doi hdi wéc mong
nhirng gi ma ban thé ta, trong phan sau tham va vi dai clia né, dang
cét tiéng kéu goi. Néu ta biét hwéng sy sdng ta vé nhirng ly twédng
(t6i nhac: nhirng nhu ciu) nay thi ta c6 thé phat trién con ngwdi cla
ta dén murc tot dep va vi dai nhat ma né coé thé dat dworc.



C6 nhirng nhu cau do ta tv tao, nhirng nhu cau nay co vé gia tao va
khéng thwe sy can thiét. Vi du théi nghién rwou hay thubc phién. Ta
tap cho ngli uan ta mét thé nhu cau dé ngd uan ta quen véi nd, doi
hoi N6, thiéu thén n6. Va mat khi sw doi hai va thiéu thén &y tré nén
doc tai roi thi ta s& mac ket vao né, khong thé g& ra duoc nira.
Rwou va thude phién 1a nhivng gi khéng thwe sw can thiét cho sy ton
tai phat trién ctia hop thé ngli uan, trai lai, chung pha phach va tan
hai hop thé ngii uan. Ta goi la nhu cdu khéng chinh déng nhirng thir
nhu ciu khéng thwc sy can thiét, nhirng th nhu ciu tan hai sw
sbng, ngan can da phat trién cla mét hop thé ngld uan lanh manh.
Va nhw thé nhitng nhu cau nay khéng thwc sw 1a nhivtng nhu cau.
Thuwe sy 1a nhu cau thi chi c6 nhitng gi giup ta dat t&i sy manh
kho&, binh tinh va an lac cGa hop thé ngii uan.

Ta biét rang c6 nhirng ngwdi nwong vao nghé thuat (nhac, thi, hoa,
v.v.. ) dé tw dwa minh dén mdét mirc sinh hoat thwec sw van minh,
thwc sw cao dep. Co nhirng nguwdi khéng bao gid cé thé thudng
thirc dwoc mot ban nhac tam linh dé cho tdm hén minh vwon lén
cao vt va trong sang nhw sao tréi ma chi co thé thay dwoc sw rung
cdm rao rwc noi nhirtng ban nhac sau dau hay cudng loan. Bang bét
ct mot b6 mén nghé thuat nao, ngudi ta cling cé thé dat toi sy phat
trién dén tan cung ban nga cla minh. Yéu thwong ciing la mot nghé
thuat. Kham pha ciing la md nghé thuat. Bang con dwdng yéu
thwong hodc bang con dwdng kham pha, ta cling dat t¢i sy phat
trién toan dién ban nga cla chung ta.

Ta thay cé nhitng ngudi khdng thé nao ngdi yén khi nghe noi dén
mot tai nan vira xay ra cho mot ngudi ban. Du tréi mwa rét, du dém
khuya, nhitng ngwdi nay ciing tw nhién rdi bdé gian phong 4m cung



ctia minh dé 1an 16i di trong mwa lanh tim t&i nha ban. Téi khéng
mudn cho dé 1a ménh I&nh clGa bdn phan, cta dao ly. Téi mudn cho
do l1a tiéng goi cia mot nhu ciu. Nhu cau cla thwong yéu, cla sw
binh yé&n tdm hén. Néu khéng bé gian phéng 4m cing ma ra di trong
muwa lanh, nguoi kia sé cdm thay thiéu thén. Thiéu thén vi khong
dap lai dwoc nhu cau thwong yéu, vi khdng dap lai dwoc nhu cau
cta sw binh yén tdm hén. Nhirng ngu®i nhw thé da tim thay nhirng
loai nhu ciu cé thé giup ho phat trién con ngu®i ciia ho vé huéng
Chan Thién My.

C6 nhirng nguoi di lam viéc xa hdi 1a dé giét bét nhirng thi gio tréng
trdi, va cé nhixtng ngwdi khac vi nhu cau cda thwong yéu, vi nhu cau
cua y thirc trach nhiém. Théa man dwoc nhirng nhu cau nay, ngudi
ta clng cam thay an lac va hanh phuc, va nhw thé, phan thwéng
cling sé rat ngot ngao. Thuwong tinh ai cling thay ngdi trong can
phong &4m cung 1a dé chiu hon di trong mwa lanh, nhwng mét khi nhu
cau yéu thuwong va trach nhiém da tré nén rd rét, thi nhu cu nhd bé
cla sw lam biéng sé bi m¢ di va tré nén khéng quan trong nira.

O mbi con nguwdi déu cé nhu ciu cla sy phat trién toan dién va
tuyét dinh ctia con ngudi dy. Trong dao Phat nhu cau kia dwoc goi la
Phat tinh (b&i vi Phat 1a gi, néu khéng phai 1a sy phat trién toan dién
cta con nguwdi dén mirc cao nhat?) Nhu cau kia that [a mot tiéng goi
tha thiét nam ngay trong ban chat cia hop thé ngi uan. Nghe dwoc
tiéng goi 4y la ta c6 thé bé dan dwoc nhirng nhu cau gia tao, nhirng
nhu cau khéng thuc sw la nhirng nhu cau, dé di toi. Di téi day nghia
la phai an, phai ngu, phai choi, phai hoc, phai lo l&ng, phai thwong
yéu, phai hanh déng. An, ngu, choi, hoc, lo lang, thwong yéu va
hanh ddng thé nao dé than thé khée manh, dé hao quang ciia mot



hop thé ngli uan co thé tda chiéu dén nhirng sinh hoat cia cac hop
thé ngl uan khac. Em dirng nhin t6i v& icdp mat e ngai nhu thé. Toi
khéng c6 y mudn bdo em hay an chay, hay tung kinh, hay ttr bé hét
nhirng sinh hoat vui va tré ciia em dau. Trai lai t6i mudn em duoc tw
do, tw do phat trién dé dwoc thwe sy sung swéng. Ngudi ta khéng
c6 thé thanh Phat bang cach séng mét cudc doi cwc khé, trai lai
nguwdi ta chi co thé thanh Phat bang cach sbng mot cudc ddi thuc
s sung swdng. Ma dé dwoc thwc sy sung swdng, ta phai biét
nhirng gi la nhu cau dich thwc cla ta va nhirng gi 1a nhu cau khéng
dich thwc cua ta.

Téi lay vi du van dé an. Cb nhién la em co thé an bat cir thir gi cac
em mudn, b&i vi em c6 tw do. Ciing nhw Gide nghi da la nhirng
enfants de laterre thi ta c6 quyén va co thé &n bat cir mét thk
nourristures terrestres ndo. L& cd nhién. Nhwng van dé khéng gian
di nhw thé. Ta con xem coi luc phi ngii tang clia ta cé thé chap nhan
dwoc nhwng mén an ndo. Bé dirng lam hai t&i sy an lanh va phat
trién cda ngl uan, em khéng thé &n nhitng mon &n cé tac dung tan
hai va gay réi loan cho ngii udn em. Thé théi. Va em phai tv lya
chon ldy mén an. Néu can, em nho sy gilp d& ciia mot bac si ma
em tin cay.

Em c6 quyén an, nhwng ma néu vi &n phai mot mon &n khong thich
hop v&i ti vi em cé thé dau bung, va em phai rang chiu. D6 la y nght
cua tw do, vi tw do khdéng thé khéng di dbi vai tinh than trach nhiém.
Tw do ma khéng co trach nhiém thi khéng con la ty do ma la ty hoai,
ma la pha hoai.

Hay an nhirng gi ngon lanh, thwc sy ngon lanh, bay gi® va ca ngay
mai ni¥a, cho khau vi cia em, cho ngii udn ctia em. C6 nhirng thirc



an bd dwdng, gilr gin cho em mot strc khde, mot sy an lanh, mét sy
trang kién than thé ciing nhw tdm hén. Cé nhirng mén &n khong
ngon va khéng bdé duéng, nhwng 4o giac clia em co thé cho la ngon
va bbé duwéng. Nhirng mon an Ay chi cé tac dung pha hoai. Cé nhirng
mén &n thwe sw ngon lanh va bé dwdng ma chi vi khéng quen hay
chwa quen, em cho chung la d& va khéng can thiét.

Panh rang chang han, khdng phai 18 mét nhu yéu tét dep va chinh
dang sao. Thé ma mét sd nhirng ngwdi dan qué chwa quen, cho dé
la mét ky luat khé chiu, mét cwe hinh. Déi véi em, ngudi da duoc
day danh réng sau bira an t thu® nhd, thi danh rang 1a mét nhu cau
can thiét. Em thay kho chiu thiéu thén méi khi &n xong ma khoéng cé
ban chai danh rang. D6, em da tim thdy thém mét nhu ciu chinh
dang nira réi, b&di vi danh rang gitp cho em gi® gin thém dwoc sw
trang kién cua than thé, ngan can duwoc sy sinh séi ndy né ctia mot
sb khéng nhd nhirng vi tring trong miéng.

Tim thdy dwoc ly twdng ciia minh tie la tim thdy dwoc con dwdng
do d6 ma minh c6 thé dat t&i sw phat trién toan dién con ngudi cla
minh. V& tim thay dwoc ly twéng tire 1a tim thay dwoc hanh phuc.
S& di ta thay nhirng lac thu cudng loan bao gi®& cling ch*ra dung
trong chung tinh chét bi thwong va chét choc 1a vi ching khéng dich
thwe 14 nhirng nhu cdu can thiét cia con ngwdi Nhirng nhu cau can
thiét ciia con nguwdi, tr nhixng nhu cau cua than thé cho dén nhirng
nhu cau cla tinh cdm va tri tué, déu mang tinh cach trong sang, lanh
manh, xay dwng. Cho nén bi quyét thanh céng ctia mét doi ngudi 1a
& ché biét dwoc nhivng gi minh qua thwe thiéu thén va nhitng g
minh qua thwc khéng can dén. Ma nhitng gi minh qué thuc thiéu
thdn 4y khdng phai la it &i, nhé bé. D6 1a nhirng chat liéu can thiét dé



bao v&, nudi dwéng va phat trién ctia mét con ngudi. Thiéu thdn mot
sb thwc phdm nao dé thi hop thé ngd uan kia khéng thé tré nén mot
con nguwdi xirng dang theo nghia cla né. Puwoc nudi dwdng bang
mot sb thwec phdm ddc hai ndo d6 hop thé ngll uan kia tré nén kho
héo tan ta va khéng thé 1a mét strc sbng manh khée vuon 1én.

Than thé, cam giac, suy twdng y chi va nhan thirc, méi thanh té 4y
clia con nguwdi déu cé nhirng nhu cau cda né. Ta khdng khinh thi
thanh t6 nao trong hop thé ngii uan va ciing khéng khinh thi bat c
mot nhu ciu nao cla bat ctr mot thanh té ndo. Ta chi can biét rd ta la
ai, ta 1a gi; chi can biét dac tinh va thwc trang cta than thé, cam
giac, suy twdng, y chi va nhan thirc ta dé cé thé tim ra nhirng gi hop
thé ngl uan ta qua dang can dén dé dwoc bao vé, nudi duwdng va
phat trién. Khdng mét hop thé ngl uan nao gibng mét hop thé ngi
uan nao, vi vay nhu yéu ctia moi ngwdi khdng thé hoan toan giéng
nhau dwoc Do d6 méi nguwdi phai tw tim cho minh mét ly twédng thich
hop. Khi ta néi rang hai ngudikia cung c6 mét ly tudéng, ta khéng
nghi rang tat ca nhirng wdc vong, suy tw, sinh hoat cta hai nguoi
hoan toan giéng nhau. Ta chi cé thé néi rang trong wéc vong, suy tw
va sinh hoat ctia ho cé nhitng diém gibng nhau va diéu d6 da dua
ho t&i gan nhau, nang d& va bd tic cho nhau. Ca tinh cdia con ngudi
chinh la do & nhirng diém khac nhau kia tao ra. Tuy vay khéng ai c6
thé khac ai mét cach tuyét dbi, b&i vi chinh nhirng céu tao sinh ly va
x& hoi ciia con nguwdi da khong thé khac nhau mot cach tuyét dbi roi.

B&i vay khi ta cé cdm giac cho rang khéng ai giéng ta, ta hoan toan
khac biét v&i ké khac, ta lam bang mot thi bot ( pate ) khac han voi
th(r bdt 1am nén nhirtng ké khac, cdm giac 4y chi la do giac. Sw thuc
la tuy ta khéng gibng ai, ta ciing la con nguwdi, a4 mot hop thé ngi



uan - va do dé ta c6 nhirng diém gibng véi ké khac. Va chinh can
ban d6 dam bado cho sw cdm théng chac chan 1a cé thé co gilra
nguwoi va ngwdi. Niém tin ndy danh tan dwo'c mac cdm va o giac cod
don nhat 1a thir ¢6 don bi nhan thirc chd quan cla ta day tdi tuyét
ddi nghia la t&i mie bi thdm. Ta chac chén c6 thé co6 nhivng wdc
vong va nhan thirc chung v&i mét nguwdi khac hay mét nhém ngudi
khac, diéu nay ta phai cdng nhan. Chia x& vé&i ho nhirng wéc vong
va nhan thic cua ta, ta sé€ khong con cb6 don nira Cudc doi dang
sbng trwdc hét la vi ta co ban, ta c6 nhitng con ngwdi sbng chung
quanh ta. S& di ngudi 1a nguén dau khd cho ngui la tai vi nguei da
vé minh, nghia 1a da khéng sang subt dé trong thdy nhan tinh noi
nguwoi. Cling chinh 14 vi nguei da tw nhdt minh trong chiéc vé cirng
cua ty hiém cha oan thu. Va cudi cung chinh 1a vi nguoi da khong
biét rd dwoc minh, khdng biét ré dwoc nhirng gi minh dich thuc
dang thiéu thén.

Cé ngudi néi rang ddi chi dang sbng khi co ly twéng , néu khdng co
ly twdng thi ta phai tao ra mét ly twdng, cho du mét ao twdng ciing
duwoc. Toi thdy nhw thé thi bi tham qua. Tai sao do twéng lai c6 thé
la ly twédng dwoc? Co nhirng ly twédng khd thwc hién va vi nhirng
diéu kién kho khan hay trai ngwoc nguoi ta co thé hodc chwa hoic
khéng thwe hién dwoc; khéng phai vi vay ma ly twéng doé dugc goi
la do twéng. Néi rang phai tao ra mét do twédng dé séng tirc 1a cho
rang thuc tai von khéng ham chira mét cai gi dich thwc 1a chan, 1a
thién, 18 my. Vi con nguoi chi cé thé sdng trong niém tin rang cudc
doi con co mét cai gi thye, lanh va dep cho nén néu qua thwc cudc
doi khdng co6 mét cai gi thwe, lanh va dep thi ta phai tao ra nhirng ao
twdng vé thwe, lanh va dep cho cudc doi d& ma sbng trong cudc doi.
Tbi khéng chiu cai nhin bi tham do6 béi vi t6i, va toi biét con cé rat



nhiéu nguoi khac niva trong dé co 18 cd em - t6i biét chac rang cudc
doi qua thwe co nhirng cai thue, lanh va dep. Nhivng cai dy co nhiéu
hay it Id do con mat cia chung ta, do trai tim cia ching ta. Cé
nhirng con dwdng that dep v&i hai hang cay thang cao vut mang
anh nang twoi xanh trén tan 1a cta chang: t6i biét em c6 lan da thay
ching dep, nhuwng c6 thé trong lién tiép ndm sau thang trdi em
khéng nhin thay chang chi béi vi em da di doc theo nhirng con
dwong dy véi bao nhiéu khd sé lo au.

Téi thly chinh hop thé ngll udn cltia em ciing da la mét cai gi mau
nhiém, quy gia va linh thiéng. Toi biét cé khi em chan ghét than thé
em, chan ghét cam giac, suy twéng, y chi va nhan thirc cia em. Co
khi em coi hop thé ngl udn em nhw mét viing bun

lay 16i nhay nhua, va em mudn chdm dwt sy lién tuc cia dong ngi
uan ay. Thuec ra, chi vi nhan thirc cia em ma théi. Hop thé ngii uan
kia c6 thé la mot vwedn hoa, mot ngdi dén the, va ciing co thé 1a mot
dia nguc, mét t&r thi hoéi ham, diéu do la tuy & em, & nhan thic cla
em. Tat ca chi 1a mot van dé nhén thire. Em khéng can chan ghét
hdy bd em, chan ghét hop thé ngli quan em. Trong ban chéat, né
khéng phai la mot cai 6 toi 16i. Tai vi em ma no ¢6 vé nhw thé.T6i rat
ghét nhirng ai coi thwong hop thé ngid udn minh va lai cang ghét
nhirng ai khinh thi than xac cta minh. Khd hanh, ép xac, cho réng
xac than 1a t6i 16i, diéu d6 that la sai lam; tdi cho lam nhw thé 1a ngu
dét, 1a khe dai. Ngay xwa Phat co noéi; nguwdi nao giac ngd thi tw
nhién tr& thanh Nhw Lai, 8an com Nhuw Lai, mac 4o Nhw Lai, ngdi ghé
Nhw Lai, @ nha Nhw Lai. Hanh ha xac than 1a mét 16i I&n, chinh Phat
da mac phai va da chira bd. Nhan biét than thé em, nhan biét cam
giac, suy twéng y chi va nhan thirc em, em sé thay ching qua thuc



can gi, qua thue thiéu gi, qua thwe mubn vuon téi dau. Thay duoc
nhw thé réi thi hop thé ngli uan cta em tw khac huwéng vé sy séng,
hwdng vé phat trién, hwéng vé Chan, Thién, My. Em xem lai t6 chirc
tinh vi cia mat em. Réi em sé& thay rang dwoc nhin trdi xanh, dwoc
xem hoa né&, dwoc thdy nu cwdi cha me, dwoc ngdm ddi ma héng
cla em tho... trc 1a mot diém phuac tuyét voi. Néu than thé em
khéng phai la mot thwe thé mau nhiém va quy gia thi khéng bao gi®
em thay dwoc thé hién noi em diém phuc tuyét voi d6. Hay bao
trong 14y than thé em, tam hon em, b&i vi dé la ngudn cda chan ly
cta Thwong Dé, cia Chan Nhw, ctiia Nhw Lai.

Cé nguoi ché trach em khéng cé Iy twédng, ndi nhd to véi nhau rang
em khéng co ly twéng. Toi khéng tin cd chuyén dé. V&i sirc sbng
trao dang cua tudi hai mwoi, em khéng cé ly twéng thi xac chét nao
mé&i co ly twdng? Mot con dwdng khéng thé khéong dwa dén dau.
M6t strc séng nhw em, nhv hop thé ngi uan cia em, khong thé
khéng co ly twéng. Em qua tinh dang vwon téi. Nhwng vi em thiéu
binh tinh thiéu nhan thirc nén sy vwon tdi 4y chwa dwoc chinh dén
Sinh lwc cila em tran déy va, chwa dwoc nhan thirc em hwéng dan
dung murc, da khién cho em khi léch sang bén nay mét chut khi lac
sang bén kia mot chut. Em chi can nhin lai, em chi can kiém soat kip
thoi 1a stre sbng kia sé& vwon 18n phia mét tréi. Mubn dwoc nhuw thé
em phai s& dung chinh tri tué va kinh nghiém em, déng thoi phai
thiét [ap cam théng va dbi thoai v&i nhirng ngudi khac, nhirng ngudi
cung tudi va nhirng ngwdi khac tubi.

Em khong can tao ra ly twdng. Ly twédng vén san co trong em, cling
nhw noi dén cé santrong con duong. Phai kip thoi kiém soat hwdng
di cia minh, diéu khién con thuyén ctia minh. Phai kip thdi st dung



nang lwc ddi dao cla sw sbng em mét cach hop ly. Nang lwc sung
tic clia em can phai dwoc sir dung, khéng thé dé& cho chung tré nén
thtra thai. Néu khoéng, trong hén mé, trong ngd vire chan nan, em sé
st dung chung, tiéu xai chung trong nhirng tredng hop va & nhirng
dia virc bénh hoan. Thay vi dé bao vé nudi dwdng va phat trién em,
nang lwc éy sé lam suy nhuwoc em, pha phach em, tiéu diét em.
Ngoai nhirng nhu ciu tén tai, hop thé ngii udn em con c6 nhirng nhu
cau phéat trién va tré thanh. Ma chi khi nao cé phat trién co trd thanh
em ma&i tim thdy an lac hanh phic, em méi thdy dwoc nhw con cé
trong nwéc, con chim trén tréi: trong nhirng nhu cau phat trién va
tredng thanh Ay t6i thdy hai nhu cdu kham pha va thuong yéu la
nhirng nhu cdu manh liét nhat, bén bi nhéat rat can cho sy phat trién
cta hop thé ngli udn em dé em c6 thé tré thanh vi dai va siéu tuyét.

Su khat khao hiéu biét noi em, clng nhw noi tdi va noi moi nguoi, la
mot sw thwe, mot ban tinh ctia hop thé ngii udn. Néu su td mo, néu
nhu cau hiéu biét va kham pha khéng biéu hién noi em 1a tai vi em bj
che 1ap b&i nhitng chwéng ngai vat ctia cudc doi,

bi triu ndng b&i nhitng hanh Iy dm dau khéng ich lgi cho ban than
em. Trong trwérng hop nay sw phat trién va tré thanh ctia em - ta goi
la sw séng, qua thwc bi ngan chan lai rat nhiéu. Em phai khoi mé,
phai gidi phdng cho sy khat khao hiéu biét va kham pha vén nam
tiém tang trong con nguwdi em. Vi tru va con nguwdi can dwoc tim
hiéu, dwoc kham pha. Phai tim t&i sw thwe, du sao em ciing phai tim
t&i sw thwe; nhu yéu nay noi nha bac hoc, noi nha tham hiém ciing
nhw noi ngwdi hoc gid dwoc hién 16 mot cach rat hién thwe. Noi nha
dao hoc, sy khat khao nay goi la sy khat khao dat dao hay chung
dao. cang kham pha, cang tim toi, cang hiéu biét, ta cang thay ta Ién



hon 1én, gan giii hon |1&n v&i vii tru v&i con ngudi, ta cang thay rd sw
lién hé mat thiét gitra ta v&i vi tru, v&i con ngwdi, ta cang thay ré
dwoc hoa diéu dai ddng cua sw sébng Ta sé khéng con bi giam ham
trong mot cai ta, mot cai vd chl quan bé nhé va lam lac. Em sé tim
thdy sw sdng va sé sung swdng tim thdy minh trong thwe hiru mau
nhiém.

Sv khao khat yéu thwong noi em ciing la mét sy thwe, mét ban tinh
cia hop thé ngld uadn em. Em khéng thé séng néu khéng yéu
thwong. Néu em cd cdm giac rang em khéng thwong ai, em ghét tat
ca moi con nguwdi va ca chinh ban than em, thi do6 la tai vi em chuwa
biét em la gi. Cdm giac d6 chi 1a o giac. Sw thwc, em rat can
thwong yéu va dwoc thwong yéu, cling nhw cay 1a can dén anh sang
mat troi. Ban thé em Ién tiéng goi em thuwong yéu bao trong lay em
va thuwong yéu bao trong tat cd nhitng gi hién hiru, nhirng gi dang
vwon [én nhw sy séng mau nhiém.

Hop thé ngi udn em can dwoc hién sinh, can dwoc phat trién, em
khong thé khéng yéu thwong béo trong nd. Em khéng thé xi té voi
nd, khdng thé khinh xuét, khéng thé dé né phai dm yéu, suy nhwoc,
hw héng. Va nhirng strc sbng quanh em ciing vay.

Nguwdi sinh thanh ra em, ngu®i cung mét huyét théng véi em, mot
tong tdc véi em, mot nodi gibng voi em cling can dén sw bao vé, tén
trong va yéu thwong ctia em. Em cdé trach nhiém vé sy dau khé cua
ho. Nhin thay ho, sau khi nhin thdy em, em sé thdy nhu yéu thwong
yéu ho l1a mét nhu yéu thiét thwe khéng kém gi nhu yéu thuwong yéu
ldy chinh em. Em sé thay rang hanh phac khéng phai 14 sy mé mét
di tim nhirtng khodi cdm chéc lat (nhirng khoai cdm &c liét, tay sai
cla s chét) thworng co tac dung tiéu pha hoai hdly con ngwdi toan



dién cua em, ma la thwong yéu. Khéng thwong yéu tirc la khéng
sbng. Cang biét thwong yéu, ta cang thdy ta I&n hon 18n, gan gii
thém [&n v&i vii tru véi con ngudi, ta cang thay sw lién hé mat thiét
gitra ta v&i vi tru, vdi con ngudi, ta cang thay ré dwoc hoa diéu dai
ddng cla sy séng. Ta sé& khéng con bj giam ham trong mot cai ta,
mot cai ban nga bé nhé va ich ky. Em sé& sung swéng tim thay minh
trong thwe hiru mau nhiém.

Strc séng rao rat cla em, néu dwoc huwdng vé kham pha va yéu
thwong sé giup em thyc hién mot nhan cach cang ngay cang vi dai
cang dep dé. Doc dwdng em di, hoa tri tué va tinh thwong sé n&, cé
thé 1a trén chéng gai, nhwng la nhitng bédng hoa dep nhét cta hién
hiru, nhirng cdng hién quy gia nhat ciia mot cudc doi.

Em la mot kién trac ky diéu cling nhw v tru la mét kién truc ky diéu;
ngay nao tri tué va trai tim em nhan thirc dwoc diéu do mot cach xac
thwe va thwe nghiém, ngay 4y em thuc hién duwoc thién dwdng, hai
dwoc béng hoa twoi dep clda chan nhuw.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Hoc hanh

Chéc han la em khédng mubn di quanh quan trong nhirng vong ly
luan. T6i cling vay. Chung ta hay tim mét con dwéng, tim bang tat ca
nhirng kinh nghiém va nhirng khd dau cta chung ta, trong tinh trang
hién tai va trong bai toan hién thdi cia chung ta. Khdong cé bai toan
nao la khéng chira dwng dap sb ctia nd néu qua do dich thue 1a mot
bai toan, nghia 1a cé chira dwng du nhirng dir kién dé di t&¢i dap sé.
Chung ta qua dang sbng trong mot cudc sdéng khé sbéng. Va ching ta
cling biét rang khéng phai vi cudc sdng vén 1a khd sbng ma chinh vi
chung ta, tat ca ching ta da lam cho cudc sbng tré thanh kho séng.
Cudc sdng kho sbéng Ay khdng thé bién mét dé dang dwoc bi vi né
khéng phai la mét c mdng: né rat hién thyc, né c6 nhirtng dau vét
trong ta va né mang nhirng dau vét clia tam hoén ta. Khéng c6 céach
chi hay hon cho chung ta la hay binh than lai va tim cach thoat khai,
mot cach tw twv, tinh trang hién tai. Tinh trang do con ngw¢i tao ra da
tr& lai khdng ché con ngudi , vay thi cdng cudc gidi phdng clia con
nguwdi ra khoi sw khéng ché dé cha tinh trang can phai dwoc di déi
véi cong cubc giai phong cua ndi tdm con ngwoi. Con ngudi va
hoan canh lam béng va lam hinh cho nhau nén sy giai phong khéng
dwoc quan niém mot chiéu. Va do dé, khéi diém cla céng cudc giai
phong nam & y thirc giac ngd, nam & y chi chuyén hdéa ndi tam va
chuyén héa cudc doi.

Tudi tré ludn ludn wéc ao thwe hién mot cude thay ddi mau chéng,
nhwng sw dién tién ctia moi dong hién twong khéng phai bao gi®



cling dap wng lai dwoc dé dang cho sw ndng ndy do. Khéng, ching
ta dang khéng & trong mét hoan canh dé dang. Chung ta phai c6 rat
nhiéu binh tinh, rat nhiéu kién nhan. Nhirng lic khé khan va nguy
nan nhat doi hdi nhiéu binh tinh va kién nhan nhat. Em ding buc
bdi, dirng that vong, dirng oan trach. Du sao thi ching ta van con 1a
ching ta ma. DU sao thi ching ta cling van con n& dwoc nu cudi
ma. D& cho nhitng dwdng nhan trén tran ching ta mat di, dé cho
than kinh ta bét cang thadng, dé cho tam hén ta ém diu lai. Va ciling
dé cho sy ém diju ay tda rong dén mét vai ngwdi quanh ta. Cai tran
ctia em néng héi nhw thé, hai mat em dé ngau nhw thé. thi em can
phai ngdi xudng, can phai hwéng vé tiéng goi cla thién nhién, can
phai tr& vé boi 16i tdm minh trong gidong nwdc mat cta tam linh dé
tim strc m@i. Em dirng voi vang, mién l1a em khong quén lang.

Toi biét em sé& con tranh dau. Tudi tré khdng bao gi® chiju thua.
Nhwng néu muén thanh céng, ching ta khéng thé tw dét chay ching
ta bang nhirng that vong, nhirng bat man, nhitng dodi hdi vé ly. Em
khéng nén doi héi, nhat Ia doi héi hoi nhiéu & nhirtng nguoi 16n.
Nguwoi I&n cling chi la ngwdi, nghia la cling bi buéc rang trong
nhirng diéu kién cla tinh trang hién tai. Ngwdi I&n ciing dang vung
vay, cling dang mac ket nhw em vay. S& di ching ta ¢é it tw do 13 vi
cai ban nga dich thwc cia chiang ta da bi phong téa trong mét cai vo
gia tao ma ta twdng 1am la chinh ban ngé cda chung ta. N6 wa thich,
xét doan ma ta ci twdng la ta wa thich, xét doan. N6 vang theo
ménh I&nh cha nhirng diéu kién da tao nén né ma ta c twdng la néd
vang theo ménh l&nh cla chinh ta. LAm rdéi, lam rdi, ching ta phai
xét doan lai, phai kiém diém lai. T4t ca chung ta déu da la nan nhan
roi. Khdng nén két an nhau. Chi nén két an tinh cach phi nhan ban
cta nhirng wéc 18, nhirng khudn duc, nhirng gudng may. Nguwdi lon



c6 khi con t& hon em & chd ban ngéa dich thwe cta ho con bi phong
téa nhiéu hon, sw hén nhién cwong trc va trong trang cta tdm hoén
ho con bi st mé va tiéu diét mot cach tham hai hon. Bdng & dia vi
nguwdi Ién, ho cé vé nhw 14 cé thé cd quyén lwc hon em, cé thé 1am
dwoc nhiéu viéc toét dep hon em. Va em oan trach ho chi vi em nghi
rang ho cé quyén lwc &y ma ho khéng chiu lam, ho khéng chju 1am
cho ho, cho dat nwéc ho, cho dan con em cla ho. Ky thyc dirng vao
chd drng clia ho em méi thdy dwoc rang ho ciing lung ting khé
khan khéng khac gi em. Ho cé mét mé thdm quyén nhwng ho chang
lam gi dwoc nhiéu béi vi ho bi rang budc nhiéu hon em va do do
cling cdm thay bat lwc nhw em da tirvng cdm théy.

Téi thay la cac em khéng nén doi hdi & ho, hodc néu cé thi nén doi
hdi ho mét chut it ma théi. Pirng ndi cho ho nghe bdn phan cda ho.
Ho biét chan cai bén phan 4y la gi ri. Diéu can thiét 1a xét xem ho
c6 du stre 1am “bdn phan” &y hay khéng. Em thr nghi xem ho da cé
thé lam tron dwoc bén phancia ho dbi véi ho khéng da, drng noi
dén nhirng bbén phan cta ho dbéi véi em. Ho cling cé nhirng van dé
ray rit, khén nan cia ho va ho coé thé ciing dang vung vay tuyét
vong trong cai tinh trang ctia ho. Hay thwong hai ho ciing nhw c6 1an
em da thwong hai chinh em. Théy dwoc hinh dang thwc cia ho em
s& khéng con doi hdi qua dang & ho, hy vong qua dang & ho dé rbi
tiép tuc that vong va bat man vi ho. Birng doi hoi, dirng that vong,
dirng bat man: nhw thé em d3 tiét kiem dwoc biét bao nhiéu nang
lwc clia em roi. Va bdi vay téi da dé nghi véi em la dirng tu thiéu dbt
em vi nhirng doi hdi, nhirng that vong, nhirng b4t man vé ich, khdng
can thiét. D& mac cho nguoi Ion 1am nhirng viéc ngudi Ién trong kha
nang nguwoi lén. Em phai lam viéc cia em, trong kha nang tudi tré
cua em. Nhirng gi em thuwc hién dwgc trong pham vi hoat ddng cua



em, tdi biét, cling c6 thé chuyén dworc tinh thé va mé 16i thoat cho cé
nguwdi Ion nira. Diéu dé téi tin chac nhw tin chac & kha nang vé bién
cla tudi tré.

Tinh trang cla ching ta doi hdi mét cudc cach ménh moi mat vé
kinh t& cling nhw vé gido duc, van hda, xa hoi. Em dirng twéng chi
c6é bang con dwdng quyén binh ta ma&i cé thé thwe hién dwoc cach
ménh. Em dirng nghi rang chi khi nao c6 dwoc mét chinh quyén chi
trwong cach ménh xa hoi thyc sy khi éy ta m&i cd cach ménh xa hoi
thwc sw. Em dirng twdng, vi du, cé lam b6 trwdng bd giao duc moi
co thé co co’ hoi lam cach ménh giao duc. Cd nhién la lam bo trdng
thi s& cé mot sd quyén nang nao dé va moét sé phwong tién nao do
(du la nhirng quyén nang va phwong tién rat gi¢i han) nhwng néu vi
vay ma ta nghi rdng chi cé quyén binh m&i thwc hién dwoc cach
ménh thi d6 18 mét diéu 1am 1an to 1&n. Vi 18 nhw thé nén chang ta
m&i dé phi ngay gi® va tdm lwc cha ching ta ma hy vong, ma hoan
hd, ma da ddo, ma tréng ch& trong khi ching ta cé rat nhiéu quyén
lwe va phwong tién ma ching ta khéng st dung dé xay dung bang
chinh ban tay va tdm ndo cta chang ta. Tudi em khoéng phai 1a tudi
lam tha twéng, lam bo trwdng ; tubi em khdng phai 1a tudi lam ngu i
I&n, lam nhirng viéc cua nguwdi I&n. Nhwng cé phai chi nhirng viéc
“ngwdi I&n” 1a quan trong nhat dau. Em ci 1am di, 1am nhirng viéc
cla tudi hai mwoi, ldm cach ménh van hoda, giao duc, xa hoi béng
tudi hai mwoi. Toi tin rang em sé thanh céng, va em sé lam dwoc
nhirng viéc ma nguwdi I&n khéng thé nao lam dwoc, vi mét ly do duy
nhat; ho da 1a nguwdi Ién mat réi. Téi mudn dam dao vdi em vé sy
xay dwng nén tdng cach ménh, ma chinh tudi tré la tudi cé thé xay
dwng duwoc nhiéu hon hét béi vi tudi tré nhiéu cwong truc va bét
man hon hét, va cling vi khédng cé cwong trwc khéng cé bat man thi



khéng thé c6 cach ménh dich thwc. Pirng quan niém rang cach
ménh [a mbét tran mwa an hué tw trén twoi xuéng ma hay theo con
dwdng xay dwng tr dwdi 1én trén.

Chung ta hay néi dén viéc hoc mudn hanh. Trwéc hét tdi rat khéng
khuyén em nén chdm hoc. Chdm hoc dé lam chi? Dé thi dé, dé co
bang cap, dé tim dwoc mdt dia vi xa hdi? Qua thwe t6i cling mudn
em thi 6, c6 bang cép, tim dwoc viéc lam, cd dwoc mot dia vi trong
xa hoi. Nhwng néu muc dich ctia sy hoc ma chi nhu thé thi thoi gian
nau s s6i kinh clia em sé tré thanh mot phwong tién mat, va tré
thanh mot cach oan uéng. Thoi gian hoc tap la mét thdi gian quy
bau, khéng thé dwoc xem nhw moét thei gian khd sai. Biét bao nhiéu
nguwdi réi hoc dwdng buwdc vao trwdng doi rdi méi nhan thay rang
thdi hoc tro 1a thdi sung swéng nhat. Thé nhwng hau hét chung ta
déu mong cho cai thoi gian hoang kim 4y qua mau dé chéng dwoc
giai thoat khdi sy hoc. Nhw thé 14 ching ta da nhan thirc sw hoc tap
nhw 18 mdt céng viéc qua nang nhoc va khéng ¢o sinh tha. Diéu dé
la mot sy dai dot va thiét thoi. Chi can mét thoi gian chiém nghiém
va mot vai phwong phap ap dung la ching ta cé6 thé chuyén dbi sw
hoc hanh thanh mét nguén lac thu. Téi biét rd tt cad nhirtng bwc minh
cla cac em vé chwong trinh, vé 1& 16i gidng day, thi cr, vé tiéu
chudn xét dinh gié tri hoc lwc va bang cap. Toi sé noi dén nhirng van
dé 4y, nhwng trwdce tién t6i mudn em hay nhin lai sy bwc minh cla
chinh em. Nhirng s bwc bbi kia s& di ra cling do em mot phén
khong nhd.Va cing do nhirng nguwéi thyc sy yéu thuwong em
nira.Nhw cac bac phu huynh chéng han. HO mwon em cham hoc,
nhwng ma ho khéng biét Iam cho em tim thay lac tha trong sy kham
pha kién th&rc. Pdng co cla sw ham hoc hau chi ndm & manh bang,
¢ dia vi twong lai cua em trong xa hoi. Béng co cua sw hoc, trwdc



hét, dang 1& phai dwoc tim noi nhirng lac thu ctia kham pha, di tim
kién thirc, mé& rong chan troi kién thive.

Em than phién vé chuwong trinh, em than phién vé 1& 16i gidng day
cla cac gido sw. Co nhién Ia chwong trinh ay 1é 16i gidng day 4y cé
nhirng khuyét diém. Tuy nhién xét lai ta van thay rang tai vi ta thiéu
khao khat tim hoc héi. Chwong trinh tu tai hoac nhirng chirng chi dai
hoc ma em dang theo hoc, thwe ra, khong dén néi dé, khéng dén nbi
“bd di”. Chung chira dwng nhirng dé tai rat hay nhung tai em thiéu
sy khao khat tim hiéu cho nén chung tré nén nghéo nan. Em ciing
biét ngay xwa cé ngudi hoc sinh nglr ma khéng co tw dién nghién
ctru, khéng coé thw vién, khéng co tai liéu. Thé ma vi khao khat hoc
hdi ho thanh céng hon nhirng ngudi hién cé trong tdm tay minh hau
hét cac phwong tién dé thanh céng. Pa cé khi nao em tham cam on
sw hién dién clia mét cudn tw dién chwa, mot tai lieéu tham khao, mot
cudn sach hay chwa? Chang ta giau qua, va chung ta da khinh
thworng. Cai moén s dia hay céng dan ay cé luc ta thay no dén tan
cd la tai vi ta thiéu sw ham thich, sy khao khat. Co mét lic nao do ta
sé luc lai sach v&, tdm minh trong bién tai liéu dé di tim nhirng diéu
ta khat khao hiéu biét vé cac mén do. Téi cd noéi véi em mét 1an rang
trong ta ludn ludn ¢6 nhu yéu kham pha tim hiéu. Chi tai vi ta da tiéu
phi nang lwc clia ta vao nhirng hoat ddng khéng chinhdang va
khéng can thiét ta mai tré thanh lo Irng khdng thiét tha dén sw hoc
hai tim biét. Em hay tim ném hwong vi ngot ngdo va say mé cla sw
hoc hdi, va em sé& thay ching cling cé hap dan lyc 1&6n lao nhw cac
bd moén thé thao hay nghé thuat vay. Néu khéng, tai sao da co
nhirng ngu®i dé ra hai ba mwoi ndm hay tron d&i dé ma chi nghién
clru vé mot van dé.



Néu em khéng thich hoc thi em khéng thé cham hoc dwoc. Vi vay
phadi danh thirc sy khat khao hiéu biét trong em day. Cé nhirng
phwong phap giip em thwc hién trong dé t6i thdy coé phwong phap
gitr gin sinh lyc dwng cho phan tan vao nhirng hoat ddng khéng dau
va phwong phap gan giii v&éi nhitng ngudi thich hoc. Cé nhién
nhirng ngwdi nay khéng phai la nhirng ngudi “hoc gao” - nhirng
nguwdi nay, trong sd dé cé gido sw va sinh vién, hay tim gap nhau dé
dam luan, trao ddi va chia xé nhirng lac thu cda sy kham pha. Téi da
c6é di day hoc va nhiéu khi nhe tiép xic véi vai ba nguwdi sinh vién
ham chuéng hiéu biét théi, thé ma t6i cling dwoc lay sw hang hai va
cd thém nhiéu lac tha trong sw nghién ctru va trao déi. Toéi cam on
ho va tdi nghi rang trong mét I&p hoc ma khéng c6 mét vai ngudi
hoc vé&i tinh than dé thi 1&p hoc sé rat budn t&. Cé nhiéu 1&p hoc
budn té that vi sinh vién trong I&p chi muén hoc dé thi d6. Rét it khi
ho hai t6i vé tai liéu va phwong phap khdo clru; ho cr hoi t6i vé bai
gidng dé ho c6 thé hoc thi. Nhw vay thi chinh téi, t6i cling phai xudng
tinh than. T6i thwdng néi: thi dé thi khéng khd, nhwng ma hoc khéng
phai chi la dé thi d6. Hoc la dé biét, d& kham pha. C6 nhirng I&p hoc
ma gido sw gidng khong biét mét, dam luan khéng biét mét, chi vi
trong do co vai ngudi thich hoc. Téi da day trong mét chirng chi triét
va téi wa chirng chi nay 1dm chi vi trong 1&p cd mdt ngudi 1én tudi rat
ham hoc. Ngu®i nay la mot ba khodng gan sau muoi tudi, ho cb
nhién khéng phai vi mudn cé bang cap ma vi sw hiéu biét. Ba theo
dbi t6i rat cham chu va hai con mat ctia ba chirng té rang ba tim thay
rat nhiéu hirng tha trong sw hoc. Hbi téi gidang vé triét Duy Thic &
Columbia, cé mét ba me Cbéng giao, mother Fiske, giao su trwdng
n¥ dai hoc Manhattanville, dén dw thinh. Ba khéng bé qua mot gi®
nao. Lai c6 mét ngudi ban hoa si cling dén ghi tén hoc. Thanh th



chung téi da lam viéc hang hai v&i nhau trong sudt gidng khoa. Mbi
nguwoi déu viét mot thién tiéu luan, va trudc khi viét ai cling co dip
trinh bay dé tai va phwong phap ctia minh trong 1&p dé moi ngu i cé
thé gép y ctia ho cho thién tiéu luan. Ky thi 4y, ai cling d6 diém cao.

Nhwng ma sw khat khao hiéu biét déi khi cé lién hé t&i nhirng yéu tb
khac vi du tinh cach cép thiét va thwe dung clia mét sé kién thire. CH
nhién ta khat khao hiéu biét vé moi sw, nhwng trong tinh trang sinh
hoat xa hdi ta, ta thdy c6 nhiéu van dé can duoc gidi quyét wéc
mudn gidi quyét cac van dé 4y ciing la moét dong lwc day ta di toi
khdo clru, kham pha va tim toi gidi dap. Cudc séng ludn ludn nhac
nhé ta, thic day ta di khdo ctru hoc hdi va tim toi nhirng 1i giai dap
it khi chung ta c6 thé séng trong thap nga dwoc. Ta phai sdng hién
thwe trong cudc ddi va do do ta phai di tim giadi dap, di tim 16i thoat
cho nhing van dé cla chung ta. Quéc gia Viét Nam la mot qudc gia
dang phat trién (dang phat trién cé nghia la chwa phat trién, va ciing
cé nghia la cham tién) ta cé nhitng dé tai hoc hdi vé cung quan
trong, cap thiét, va thuc dung; nhivng van dé thuéc pham vi kinh té,
x& hoi, van hoa, chinh tri, lich st. Nhi*tng nam gan day, t6i bat budc
phai xép bot cac sach vé Phat hoc, vé triét hoc tén gido, dé& chong
dén: doc vé phat trién cdng ddng, hop tac xa phan bon, nudi ga vit,
v.v.. Cling tai vi t6i thdy can déng gép mét phan vao cdng viéc xay
dwng ndéng thén. Bén nam truwdc day, tdi khdng co hing tha gi vé
cac van dé do. Nhwng gan day toi da biét doc, biét tim hiéu mét cach
say mé vé chung, cling b&i vi tinh cach thuc dung cta cac kién thirc
kia thuc day. T6i lay toi 1am thi du dé cho em thay mét trwong hop cod
thé tin cay. Vay thi trong niém khao khat hiéu biét, ta khong thé
khéng quén rang trong tinh trang dat nwéc hién thdi, cd nhivng dé
tai cap thiét can dwoc tim hiéu, khao clru, dé ta co thé dong gop vao



sw xay dwng lai dat nwéc bang sw hiéu biét va bang sw thwe hanh
cda chung ta. Céai hoc biét hwéng vé hién thwe Ay, t6i goi la cai hoc
“khé co”. Véi lai ching ta can co tinh than phé phan doc lap va
khach quan. Chung ta dirng tin twdng qua & gia tri cda cac sach
gido khoa. Chung ta phai c6 gang swu tdm thém, nghién clru thém,
va drng bao gi® cho rang ta khéng thé vwot cao hon sach va hon
thay. Chung ta phai vuot chiv, va vwot sau khi da biét rd sach va biét
rd thay. Roi chung ta dirng 6m chat 1ay mé kién thirc da thau lwom
duwoc va cho do la hay nhat, cao nhat. Phai nhé rang chung, chinh
nhirng kién thirc 4y, cling can dwoc vwot. Nhw thé ta cé thai do coi
mé, cau tién, khédng bo bo cb thu, khéng gitr quyén chan ly, khéng
tr& nén ddc tai va cudng tin. Thai dd do tdi goi la thai dd “pha chap’.
Va cubi cung, ta khéng duwoc tw man véi mét sd nhivng ly luan thiéu
kiém chirng. Phai coi chirng cai biét ly thuyét, cai biét sach vé. Cai
biét dé khdng chac thwe, khédng cé nén mong virng chai & hién thuec,
c6 thé di lac rat xa, khédng phu hop véi hién thwe. Hay dirng mét lién
lac v&i thue tai, hay gan gii v&i cac div kién cla thwe tai, hay ludn
ludn kiém chirng lai va chi tin twdng & nhirng hiéu biét ndo c6 tinh
cach phu hgp voi thyce tai. Téi goi cai hoc éy la cai hoc “thuc
ching’.

Bang cach ham hoc clia em, bang nhirng khat khao hiéu biét cta
em hwédng vé néo khé co, pha chip va thuc chirng, em cé thé
chuyén dbéi dwoc cad khong khi cta 1&p hoc. Em sé& lam cho céac vi
giao svw thém hirng khéi, em sé lam cho ho biét lo hoc hdi thém lén,
lo nghién ctru thém [én, va déi voi nhirng vi xem day hoc la mét
cong trinh dbi chac, em ciing cé thé khién cho ho thay d6i han. Em
khéng biét rang em déng moét vai trd kha I&n trong viéc cach ménh
gidao duc. Cach ménh gido duc khdng han da co6 thé dwoc thye hién



bang nhirng dao luat thay déi chwong trinh, mé& I&p tu nghiép cho
gido suv thay dbi thé ché thi ctr.... Em déng mdt vai trd quan trong
ldm ma em khéng biét. Diéu nay t6i mong em chiém nghiém cho ky
lwdng. Néu em thuc hién dwoc sw ham hoc huéng vé khé co, pha
chap va thuc chirng thi chinh tlr chwong trinh ta tai hay chuwong
trinh dai hoc hién th&i cling co thé xuat hién nhirng sinh khi mai,
nhirng giac sdc ma&i. Thé réi nhitng mén ma em thay “& dén cb” ay
cling sé tré nén hap dan vo cung can thiét vo cung. Dé rbi em thay
ching co6 lién hé mat thiét dén doi sbng em, doi séng dan tdéc em,
lién hé nhiéu hon em da twdng. Con néu em khéng thwe hién duoc
diéu dé thi tdi twdng chwong trinh cé thay déi ba mwoi 1an ciing
khéng tao dwoc mét cai gi dang ké. Néu em hoc nhw la di mua moét
it kién thirc dé di thi thi vi gido sw ciing sé day nhw la ban cho em
mot it kién thirc dé di thi. D6 1a mot diéu cé thwe va rat dang budn
cho hién tinh giao duc.

Em néi: s& di em phai hoc theo kiéu 4y la tai vi em dang can bang
cap Em khinh thwong bang cép, em biét ré gia tri thwe cla bang
cap; nhung s& di em phai “giat” cho dwoc bang cép cling 1a vi em
phai c6 bang cap méi “sbng” dwoc. Diéu dé t6i ciing hiéu. Em c
viéc giat bang cap di, tdi c6 néi sao dau. Nhwng ma déng thoi em
cling van co thé hoc theo tinh thdn kham pha dwoc ma. Cang hoc
nhw thé em cang phat trién nhan cach em; cang hoc nhw thé thi em
cang tr& nén cao thwong, nhiéu tai ndng, dat dwoc nhiéu mén
chudng, nhiéu kiéng né. P ha khéng phai la nhitng yéu t6 Ion dé
thanh céng sau nay sao?

Téi khong thé khéng déng v véi em vé viéc ching ta phai xét lai van
dé thi clr va bang cap. C6 nguoi noi: du ching ta cé y kién gi hay di



nira vé van dé thi ctr va bang cap thi chang ta ciing chi néi cho nhau
nghe choi vui vay thdi, chd ta cd quyén gi ma thwe hién. Tdi khong
nghi nhw thé. Toi twdng chuwa chac lam bd trwdng bd Qubc Gia Gigo
Duc ma da c6 quyén thwe hién nhixng gi minh wéc mudn trong linh
virc cach ménh giao duc. T6i tré lai y kién trwdc kia la chinh cac em,
chinh tudi tré, cé thé déng gop phan quan trong nhét vao viéc cach
ménh gido duc ma khéng can phai nudi mong lam bd trudng hay
lam thu twéng.

Pé t6i trinh bay em nghe. Ching ta khéng dé gi trong mét sém mét
chiéu ma x6 nga dwoc nhirng tiéu chuan nhirng khudn khd hién thoi
x& hoi dang dung, b&i vi hién c6 cd mot sw théng déng ciu két cla
nhirng thanh phan dwoc wu dai dé bao vé cho nhirng tiéu chun va
nhirng khudn khd &y. Birc thanh that 1a kho pha, du cho dbi voi
nhirng ngudi cé chirc vi cd thAm quyén nhw mét 6ng bo tredng. Em
ct th&r nhin hién twong gian thwong & xw ta.

Nhirng ké gian thwong manh 1am, khién cho cd mét ndi cac du cé
thién chi cling van thdy kho long loai ho ra ngoai vong phap luat.
Vay néu khoéng c6 mdt phong trdo quan ching va mét ké hoach cé
quan chung tham dw, ta khé long thwe hién ndi nhirng diéu ta wéc
mo. Ta van phai kién nhan dat nén tdng cach mang ngay & ha tang,
phai bat ddu xay dwng tr dwdi 18n trén. Cai bang ta tai hay cai bang
c nhan tw n6 n6 khdng xau, nhwng cach st dung nhirng th&r bang
cap 4y dé lam nhirng blrc twong han ché, nhitng birc tweng giai
cép, nhirtng co s& bao vé cho quyén loi ciia nhirng giai cép - ta goi
la nhi¥rng giai cap bang cap - thi qua thwc rat xau xa. Hau hét nhirng
ngwdi cd bang cap du khéng néi ra van cr Am tham mudn bao vé
cho quyén loi ciia k& c6 bang cap va luén ludn mudn cho it nguoi



leo 1&n dwoc dia vi ctia minh. B&i vi néu ho leo 1&én nhiéu qua thi gia
tri ca bang cip sé& khéng con bao 1am nira, tién bac va dia vi do
bang cip bao ddm sé khdng dang |1a bao 18m nira. Thanh ra sw hoc
hanh chi Ia nhitng khé nhoc can thiét d&@ mua mét dia vi, mét quyén
loi, va sw thi cr 14 nhirng han ché can thiét dé bao dam cho dia vi va
quyén loi d6. Mét nén gido duc ma nhw thé thi thwe 1a4 mot niém tui
hd. Tuy vay do khéng phai Ia 16i clia ké d&t ra chwong trinh dat ra sy
thi ctr. D6 1a t0i 4c clia sw ciu két thdng ddng cla nhirng ké duoc
xa héi wu dai nh® bang cip cltia ho. Dé dap v& sy cau két théng
ddng 4y, chung ta phai c6 nhirng cudc van ddng rong rai trén binh
dién quan ching. Chang ta phai biét 1am cach ménh bang céach
khéng chju than phuc nhirng tiéu chuan nhirng khudn khd hién thoi
vé thi clr. Chung ta c6 thé khong thira nhan ching, va khéng thira
nhan mot cach tap thé. Chung ta hay vach ré cho gidi tudi tré va ca
moi gidi thay rang dé bao vé quyén loi va dia vi ho, nhitng ké dwoc
wu dai kia da thong dbéng cau két véi nhau dé chan dirng ca da tién
thd ctia mét dan tdc, gay bao nhiéu diéu dirng cho mét da sd nhirng
nguoi tré tudi va lam cho cd mét nén hoc van tré nén xa cach lac
16ng va khoéng thiét thwc. Mot mat khac, chung ta tao nén tiéu chuan
méi, gia tri m&i va hé hao tudi tré, ddéng bao va nhirng nha tri thirc
chan chinh hdy can dadm nhin nhan céac tiéu chuan méi, cac gia tri
m&i dy. Ngoai cdng cudc van ddng 4y khéng co cach gi dé chung ta
c6 thé thwc hién dwoc cach ménh gido duc, k& ca cach nan ni, viét
thinh nguyén, viét kién nghi cho cac nha hiru trach. Céng viéc kho
nhoc, can phai dwoc thwe hanh mot cach kién nhan va co phuwong
phap, nhuwng tudi tré cé thé lam dwoc. Diéu can thiét nhéat 1a dirng
tim con dwdng dé dai, con dwdng dau hang nhirng tiéu chuan va
nhirng khudn khd hién hiru.



Dé t6i nodi véi em vé mét vai chi tiét ciia van dé. Lé 16i thi clr bay gid
chi 14 nhirng phwong tién han ché, ngdn can nguo®i hoc sinh va
nguwdi sinh vién khong cho sb nguoi thi d& vwot 1én qua mkc can
thiét. Cé nhiéu cudc thi tét nghiép hoac thi vao trwéong ma dwoc td
chirc nhw nhirng cudc thi tuyén. Sé ngwdi dang dd thi nhiéu, nhwng
sb nguoi can lay db thi it. Ta biét rang nh& cé thi cir ma nguoi sinh
vién biét lo hoc. Nhuwng ta khéng thé chap nhan dwoc mét 16i thi clr
nhw 16i thi ctr hién tai. Thi cl, nhw dwoc td chirc 1au nay, 1am tén cla
céng quy mot sb tién hét strc 16n lao. C6 nhirng I&p khéng thi, nhw
dé ngl, dé tam chang han, trong dé nguwdi hoc sinh thay minh nhan
ha hon nhirng ngu®i trong cac 1&p phai thi, nhw dé ta va dé nhi, rat
nhiéu. Va thoi gian hoc thi lam tiéu phi that nhiéu sirc khée cla
ngwdi ho. Om mon, bénh tat, yéu dudi, mat ngl, than kinh suy
nhwoc ciing vi hoc thi. Udng thubc khéng ng, tan pha strc khée dé
ma hoc thi. Chi can biét dén dd hay r&t chiv khéng can biét dén cai
hoc kham pha, cai lac thu hiéu biét, cai tinh cach can thiét cha cac
kién thirc. Chi can biét hoc vet, hoc td nhay hai 1&p trong mot nam.
Céi db va cai khédng dé cach xa nhau mét trdi mét vwe; dé 1a tat ca,
va khoéng dd 1a khéng gi hét. Hang ha sa sb nguoi that chi, khéng
buwdc vao trung hoc hay dai hoc cling vi mét it hon kém nho nhg,
mot it may rdi nho nhé. C6 nhirng ngudi théng minh hoc it nhwng
khi vao thi, cé thé lam nén chuy&n muwoi 1an hon nhivng ké subt nam
can cu. BDanh héng vi thiéu chd hoc va vi gitr quyén loi cho ké da db.
Moi tiéu chuan xét dinh gia tri con ngwdi, ngoai tiéu chuan bang cép,
déu bj bd quén. Tat ca nhirng khuyét diém to I&n Ay clha ché dé thi
ct hién nay khéng thé nao dwoc bu 1ap bang mét it loi ich ma ngudi
ta néu |én: lgi ich khuyén khich hoc hanh, lgi ich cé phwong tién
tuyén Iwa ngudi cé thuc hoc. Ta van cé thé ap dung nhirng thé ché



hoc tap va thi c» khac. Chung ta c6 thé hiy bé thé 1é thi ctr va cap
phat cac thir bang cip tu tai va clr nhan hién nay ma van co thé
kiém soat dwoc sw lam viéc cla ngwdi sinh vién. Thay vi thi mot lan
& cudi ndm, ta cé nhiéu ky thi trong mot nam, dé kiém soat sy 1am
viéc 4y va cling dé thuc day nguoi sinh vién lam viéc déu dan.
Trwdng hoc phai kiém soat sw chuyén can va sw 1am viéc cla nguoi
sinh vién. Giao suv phai theo ddi su tién bd cla sinh vién. Tat ca cac
thanh tich déu dwoc ghi vao hoc ba. Mén nao kém, thi khéng du
diém thi hoc sinh chi can hoc va thi lai mén d6 ma khéng can phai
bd phi c& mét nam dé “& lai”. Mua hé c6 thé 13 thoi gian trau déi mén
minh kém dé thi lai. Nhw thé nhirng oan udng do thi clr gy nén sé
dwoc loai trir gan hét. Hoc xong trung hoc, ngu®i hoc sinh sé dwoc
cap phat ching chi tét nghiép trung hoc, va ty s ngwdi nhan chirng
chi tét nghiép trung hoc so v&i ty s ngudi db tu tai toan phan bay
gi® s& cao hon nhiéu. Nhw thé c6 nghia 1a sb nguoi thi hdng, bd
hoc, tré nén bat dac chi sé tré thanh khéng dang ké. Trén thuc té, ta
thdy c6 nhirng nguwdi gidi hon nhirng sinh vién dai hoc nhung khéng
c6 diéu kién vao dai hoc, cling chi vi ho 1a nan nhan cua sw thi ctr &
x& ta, hinh nhuw ai cling nghi rang hoc sinh cac trwéng trung hoc
coéng lap 1a gidéi hon cac trwong tw. Thue ra, ta chi cé thé noi rang
trrdng codng co ky luat hon trwdng tw, va khdng coé hién twong nhay
I&p va phat chung chi bat hop phap nhu mét vai trwong tw. Thé
nhwng khéng thé néi rang hoc trd trwdng céng gidi hon hoc trd
trudng tw. Mot trwong tw néu biét xay dwng nghiém chinh uy tin
minh thi sé khéng bao gi& m&i nhirng giao sw d& vao day va cling
sé khong bao gi¢’ vi pham ky luat ctia chinh minh. Gia tri cia chirng
chi tbt nghiép trung hoc dwoc thanh 1ap trén uy tin cla trwdng trung
hoc ma ngudi ta theo hoc. Néu cac trwdng dwoc tw do phat trién va



canh tranh vé& mat uy tin thi nén hoc van cang ngay cang tr& nén
nghiém chinh, tién bd. Cac trwdng dé va thiéu ky luat hoc tap sé tw
nhién bi dao thai. Thi vao dai hoc hoac thi vao mot cong hay tw s@
chang han, chi cé nhirng ai tét nghiép & cac trwong trung hoc danh
tiéng mai cod thé db. Chirng chi tét nghiép clia mét trwdng trung hoc
danh tiéng, 1am khi da cé thé bdo dam cho nguwdi thi sinh dwoc roi.
Va thanh tich trong hoc ba nira. Ty sé nhirtng nguwdi dwoc nhan vao
cac dai hoc hay vao cac céng tw s& bao dam cho uy tin cia truwdng
trung hoc da phat bang tét nghiép cho hoc. Nhirng trwdng khéng cod
uy tin 4y sé khéng co6 ai theo hoc va phai dong clra B6 Québc Gia
Giao Duc cé thé lam cong viéc kiém soat va nang d& cac trudng tw
thuc. Chac chan 1a cé nhiéu tw thuc sé tré 1én danh tiéng hon ca cac
trwdng coéng 1ap. Van dé hoc nhay va van dé cap phat chirng chi va
hoc ba khéng ding dan la hai van dé phai giai quyét trwdce tién. Thi
c néu té chirc déu dan thi hoc sinh sé lam viéc déu dan, ngay twr
dau nam, va khéng pha hoai sirc khoé minh dé hoc rut & cubi nam.
Ngan khoan t6 chirc thi clr sé& dé danh lo nhirng viéc hiru ich nhw
hoc bdng, nhu sach gido khoa, nhw nhan vién kiém soat lwu dong.
Khi s6 nguoi bi loai bdi cac ky thi tua tai khédng con nirva thi sb nguoi
c6 chirng chi tét nghiép trung hoc sé& nhiéu han 1&n va xép xi sb
nguwoi hoc & cac Iop dé nhi, dé nhét. Khéng ai theo hoc dang hoang
ma lai khéng tét nghiép ca. Ta loai bé dwoc cac hién twong béat dac
chi, tw t&r, mdc cam, may rdi, nhirng hién twong dang ké dang rach
nat thé hé tudi tré. S6 nguoi tdt nghiép trung hoc déng thi sé trwdng
dai hoc cling tdng Ién. Nwdc ta can chirng muoi trwdng dai hoc,
nhirng trwdng nay cé dwdng 16i phat trién riéng ciia minh. Nhirng
trwéng nay cling can xay uy tin cda ho, ciing can canh tranh vé uy
tin chuyén mén va bd tuc cho nhau. Néu ta chi c6 mét trwdng dai



hoc théi thi nhitng trwdng &y sé lam trdi 1am dat va khdng chiu nghe
| xay dwng cla ké khac dé cai tién va phat trién. Chinh quyén phai
nang d& cho cac trwdng dai hoc dwoc thanh lap trén toan quéc,
cung céap diéu kién, moi gido sw gidi va dao tao gido sw gidi cho moi
trwong.

Cac trwong dai hoc can clr vao gia tri va uy tin cda trwdng trung hoc
da cap phat chirng chi t6t nghiép trung hoc d& nhan sinh vién vao
trvéng. Hoc ba ciing sé dwoc dung lam tai liéu xét dinh. Néu can, sé
co thém mot cudc thi trac nghiém nra.

O cac trwdng dai hoc, cac chirng chi muoi gior, hay muoi hai gio,
can dwoc ché ra lam nhiéu chirng chi nhd. Co thé goi nhivng chirng
chi d6 la nhitng gidng khoa ; nhirtng gidng khoa nhw thé chi co
chirng ba gi® hoc médi tuan va thi it nhat la hai lan trong mét nam.
Chuwong trinh so cap dai hoc (clr nhan bay gi®) sé cd chirng muoi
tam gidng khoa nhu vay. Thi di diém dwoc hai mwoi gidng khoa
nhw thé thi dwoc cip van bang tbét nghiép. Thi thiéu diém gidng khoa
nao thi chi can hoc va thi lai gidng khoa ay. Chir khdng phai vi thiéu
diém mén 4y ma cac mén khac ciing “rét” theo. Chung ta tranh
duwoc sy “& lai”, oan u6ng trong mot nam. Méi ndm sinh vién co thé
theo hoc ndm giang khéa (15 gi& hoc méi tuan) va nhuw vay trong bén
nam cé thé hoc xong dwoc hai muwoi gidng khoa - Ho khéng can lo
lang dén xanh nguwoi mbi khi ky thi cudi nam téi. Nhwng ho phai doc
sach, nghe gidng, thuyét trinh, viét tiéu luan va thi trdc nghiém subt
t ddu dén cudi nam.

Nhiéu nwéc tién tién dang ap dung 1€ 16i hoc tap va thi ci nhw thé va
sb nguoi tbt nghiép so dang dai hoc (undergraduate) so voi ty sb
sinh vién té6t nghiép dai hoc cua ta thi nhiéu hon bdi phan. Do d6 sb



nguwdi theo hoc cap cao dang dai hoc (graduate) cling nhiéu va co
hoéi cho nhan tai xuat hién cling nhiéu hon trong trwéng hop ta gap
bdi. O x& ta, Ién dwoc vao dai hoc da 1a “oai” 1am roi; tét nghiép ctr
nhan thi lai cang hiém 1dm. Cé bao nhiéu ngudi duwoc ghi tén hoc
cao hoc va tién si? Céac ky thi tu tai va cl nhan, lgi khi bdo vé cho
quyén loi thiéu sb cé bang cap 1a mé chén clha bao nhiéu thanh nién
thiéu nr.T6i thu ghét doc dia thé I& hoc hanh thi c 4y. Toi oan trach
nhirng lwdi dao ac nghiét, nhirtng canh ctra sat uy nghiém va lanh
lung 4y. T6i dang nghe nguwoi ta ndi: phai gitr gia tri cho bang tu tai,
phai gitr gia tri cho bang cl* nhan. Chung ta c6 can gia tri 4y dau.
Chung ta chi can pha tung nhitng goéng cum tan ac bit 13p dwéng
tién thd ciia mot sé rat Ién nhirtng ngudi tudi tré. O cac nuwdc ngudi
tét nghiép dai hoc (college graduate), k& ca & Phi va & Uc, nhiéu
nhw khoai lang bén x& minh. Nhiéu thi ¢b6 nhién la mét gia. Nhwng
néu chi vi so méat gia ma kim ham bit I&p dwéng tién tha caa tudi tré
thi d6 l1a mot tdi ac véi dan toc, véi td qubc.

Ta can c6 thém hang ngan bac si, dwoc si, ki sw, gido sw va chuyén
vién khac. C6 nhién sé nguoi tbt nghiép cang nhiéu thi gia tri (gia
tri? thwe ra 1a quyén lgi) sé xudng bot - Ta can phat trién qubc gia,
phung sw dan ching nghéo khd, hon la can bao vé quyén loi cho
nhirng nguwdi cé bang cap. Khéng phai nhé danh bong thatnhiéu ma
bang cAp tré thanh cé giatri. Can td chirc sy hoc va s thi cr lai cho
hop ly, can phai lam cach ménh tan gbc ré. Cé nhiéu bac si chang
han, thi sd lwong béac si gidi sé& dwoc tang 18n, va ta méi co dwoc
nhiéu bac si chuy&n mén. Ta méi cé thé loai trir dwoc hién twong
doc quyén, lam giau trén moé héi nwdc mat ngwdi nghéo. Cong binh
xa hoi méi co thé dwoc thye hién tir tiv, va tinh cach phuc vu va hiru
hiéu ctia hoc van méi dwoc chu trong toi.



Trong khudn khd va kha ndng cua tudi tré, ta c6 thé 1am dwoc gi ?
T6i da noi véi em rang ching ta phai c6 can ddm bat dau bang mét
suw “khéng chap nhan” nhirng khuén khé nhirng tiéu chuan ci. Nghia
la bang thai d6 “khéng dau hang”. Khéng dau hang & day cé nghia
la phai chju hy sinh quyén loi cia minh dé& dam di trén nhirng con
dwong gai géc nhwng hva hen nhiéu cho twong lai dan toc Trwde
hét em hay thir quan sat, nghién clru va td cao nhirng t6i 4c cla sy
céu ket bdo vé quyén loi cha thiéu sb nhirtng nguwdi c6 bang cap.
Bang hoc tap, thdo luan, bao chi, em néu I&n cho quan ching thiy &
nhirng khuyét diém Lén lao trong ché d6 hoc hanh va thi ctr hién tai.
Bang nhirng con sb, nhirng tai liéu chinh xac, séng déng ma em co
thé thu lwom dwoc rat dé dang, em trinh bay cho quan chang thay
céi lwdi thi cir dang bd chup xudng dau thé hé tré tudi dé han ché sw
tién tha cta ho, d& gay nén bao nhiéu tan kich thdm thwong gitra ho.
Em hay lién két v&i nhivtng ban ddng chi hwéng, gan giii cac bac phu
huynh nao biét lo cho nén gido duc mdi, ing hd ho, nang d& tinh
than cho ho. Em sé hoc that gidi va t chdi khéng dw nhirng ky thi
hién tai. Em sé& c¢d déng cho nhirng tiéu chuidn méi dé xét dinh gia tri
con nguwoi. Cac tw s& cac tredng dai hoc tw thuc sé chiu anh hwdng
phong trao m&i, dw luan mai, va cling sé di tién phong trong viéc ap
dung nhirng tiéu chudn méi ay. Rdi dén cac céng sé& va cac trung
dai hoc cong lap. M6t s6 nhivng bai bao viét rai rac d6 day khdng du
dé tao nén cach ménh gido duc. Nhu yéu cach ménh dwéng 16i hoc
tap va thi clr da tr& nén cap bach rdi, ai cling thdy nhu vay. Nhung
chi c6 em, chi c6 sw lién két cta tudi tré dé van dong, dé doi hai, dé
tw tao cho minh mét thai dé6 mét phwong phap méi coé du sirc giang
nhirng don kha ndng trén sw cau két vira y thirc vira vo y thirc clia
nhirng phan t& dwoc xa hdi wu dai. Viéc 1a viéc cta da s, cla tudi



tré, cia em. Em hay biét ri bd, biét khinh thwdng, biét dirng day.
“Nbi loan” bang cach &y doi héi can dam, kién nhan, hy sinh va thoi
gian. “Nbi loan” bang cach 4y sé& déng gop 1&n lao vao cong viéc giai
phéng tudi tré, gidi phéng con ngudi. Con néu chi pha phach doi
chut, biéu 16 thai dd bat man, bat can, hoac gia chi day doa than thé
em tdm hén em thi em chi gay thém khé dau cho em va cho tat ca
ching ta, chr khéng thay déi dwoc gi. Nhirng “ngwdi 1&n” nhw
chuing t6i sé rat sung swéng tiép tay véi cac em. Em hay ding day
dé cho chung téi cung dwoc dieng day.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Thwong yéu

Téi cling wng dinh nghia thwong yéu nhw mét trong nhirng nhu cau
trong yéu cta con nguwdi nén téi khéng chiu ngwdi ta ndi dén bén
phéan thuongyéu. Vi du cha me cé bdn phan phai thwong yéu con,
hay loai ngu®i phai c6 bédn phan phai thwong yéu nhau, hoac con
nguwdi ¢ bdn phan phai thwong yéu dang Tao hoa. Téi nghi thuwong
yéu la mot cai gi tw nhién, khéng thé bat budc, khong thé noi la mot
bdn phan. Khéng ai c6 thé bat t6i thwong yéu dwoc mot dbéi twong
ma t6i khéng thé thwong yéu, ma t6i khéng mudn thwong yéu. Tuy
nhién néu co luc ta khoéng thdy dwoc chinh nhitng nhu yéu cla
chung ta thi cling cé thé c6 luc ta khéng thdy dwoc rang ta vén co
san tinh thwong yéu véi dbi twong ma hién nay ta khéng (hoac
chwa) cdm thdy yéu thwong. Vi ly do d6 cho nén ngudi ta cé thé
danh thirc day tinh thwong yéu sdn c6 & trong ta dbi véi mot doi
twong ndo do bang cach chi cho ta thdy ré dbi twong dé hon hodc
bang cach khai mé va hwdng dan cho ndi tam ta. Nhwng coéng viéc
nay chi cé thé thanh cong khi qua nhu yéu kia 1a mét cai gi thuc cé,
tiém tang trong ta. Vi du cé mét ngwdi me ghé chwa bao gi® thuc sw
yéu con, va sudt trong doi sbng cla nguwdi con, nguwdi me ghé kia
chi 1a hinh anh ciia mét ac méng dai thi du ta cé khuyén bao gi di
nira, ngudi con cling khdng thé nao thwong yéu ba me kia vé&i tinh
con thwong me dwoc. Trong thuc té, chung ta thdy c6 nhirng dra
con thwong yéu ba me nudi mét cach thdm thiét trong khi khéng
mudn cbng nhan ba me dé cua minh. Nhw thé 1a vi trong cudc doi



4u tho cla chung, trong nhirng luc dau khd cta ching, ba me nudi
da dén nhuv mot dong subi ngot, nhw moét bong mat. Khd dau, ngot
bui, 4n nghta va ky niém da la miéng dat trong d6 hat thwong yéu da
dwoc gieo va dwoc moc. Tinh thuwong ré rét la mét nhu yéu. S& di
lam IGc con ngwdi td ra bat nghia, vé tinh 14 vi ¢é nhirtng céi man vo
minh nao dé, hodc mét tdm trang u sau, lo lang, buwc doc hay dam
mé nao do tdi che 14p di ma théi. Nhirng tam trang dé lang xubng,
nhirng tAm man kia 16t di thi nhu yéu thwong yéu no lai dwoc phat
hién rd rang tré lai.

Cé ngwdi ndi rang hanh phuc chi [ mét danh tr hoa m§ khéng ¢
thwe chat, nguoi ta chi co6 nhiéu ao wéc ma khéng bao gid dat toi
dwoc. Téi thay diéu dé 1a khdng dung, va toi nghi rang chi vi qua
tham lam qua dai kh¢ va qua vé minh cho nén nguwoi ta méi khdong
thdy dwoc hanh phuc, hanh phac ngay trong gidy phut hién tai.
Trong chdng ta bat cir ai cling da coé trong tdm tay minh mot sb
lwong hanh phic ndo d6, néi dung hon 1a mot sé diéu kién nao do
cta hanh phuc, ma ta co khi khéng biét. Cé nhién 1a trong luc ay
chung ta ciing cé thé cé6 nhirtng niém dau khd cda ching ta, nhirng
niém dau khd phan nhiéu do nhan thirc clia ching ta tao nén. Chi
can mé& maét ra, chi can nhan thirc cho chinh xac, chi can co ythirc vé
nhirng hanh phic ma chinh ta dang c6 thi ta da tréng thay dwoc
dién muc cda hanh phuc réi. M6t ba me ngot ngao nhw dong sudi,
mot budi mai thom mat va lanh manh, mdt mau xanh cla nui rang,
rudng déng, hay bién ca, mdt budng phdi tét khéng nam ciing khéng
c6 16 thing, mot ban tay cé thé 1am phat ra bat cr mot Am thanh nao
hoac trong subt nhw ngoc thach hoac cao vut nhw sao troi, mot
nguwdi ban co thé trao déi tam tinh, mot cudn sach chira day mot kho
hiéu biét, mot t& 1a thdm, mot dong nuwéc trong... va nhiéu niva,



nhiéu khédng dém xiét, tat cad déu cé thé Ia nhirng ngudn hoan lac chi
chd ta mé rong tam hén don 14y. Yéu tb 1&n nhat dé tao nén hanh
phuc la y thirc v& hanh phuc. C6 nhirng ké sbng trong thién dwdng
ma khoéng biét minh séng trong thién dwéng, c& dai dot tao cho
minh mét thé gi¢i bat man buc doc - thé gi¢i cia cb chép, hep hoi,
tham lam va véi va. Yéu t6 thtr nhi cia hanh phuc la biét rd dwoc
con ngudi clia minh cé nhirtng nhu yéu nao trong linh virc kham pha
va thwong yéu va huéng vé sy thwe hién nhirng nhu yéu &y nhirng
nhu yéu dich thwe la nhu yéu, nghia Ia nhirng nhu yéu bdo vé va bbi
dap sw sbng, s vwon lén cla minh. Nhw thé, sirc khde, tri tué va
tinh thwong, nhirng hoa trai gat dwoc sé la dau hiéu cda hanh phuc
chan thuec.

Cang kham pha cang hiéu biét con nguwdi cang thoat khdi céi vé ban
ngd chat hep va nghéo nan cta minh dé& vuwon téi thé nhap voi
nhirng hién twong khac trong vi tru, cung co tinh cach phdéng
khoang bao la nhw v tru.

Trong ngdn ngl Phap, chir comprendrecd mang y nghia ay. Com la
cung v&iminh, prendre 1a nam lay.Va nhw théhiéu biét mot vat gi la
minh cung déngnhét véi vat Ay - ciing ¢6 nghia la n&irdbng ban nga
cla minh ra t&i vat dy. Thwong yéu ciing vay, cang thuwongyéu con
nguwoi cang thoat khdoi cai véban nga chat hep va nghéo nan
ctiaminh dé vwon t&i thé nhap véi nhivnghién twong khac trong vi
tru, cung co tinh cach phéng khoang bao la nhw vi tru. Thuwong yéu
ciing 1a n&i rdng ban nga minh tim t&i ddng nhat véi dbi twong. Va
ddi twong cang to rong thi minh cang tré thanh to réng.

Néu kham pha va hiéu biét [a mét ngudn hanh phuc thi thwong yéu
cling l1a mét nguén hanh phuc- hanh phuc trong y nghia thda man



dwoc nhu yéu cia minh. Hanh phuc, vé phwong dién tinh cam, la
yéu thuwong va duoc yéu thwong... Puwoc thwong yéu la ngot ngao,
nhwng yéu thwong khéng phai chi 1a ngot ngao Yéu thwong can
nhiéu nd lwc, can nhiéu can ddm, can nhiéu chju dwng. Yéu thuwong
la chiu trach nhiém, 1a che chd, Ia lo I&ng, 1a hy sinh; tat cad nhirng
thtr d6 déu 1a nhirng yéu td can triét dé thwong yéu, nghia 1a dé théa
man nhu yéu thwong yéu, nhu yéu vuon t&i déng nhat voi dbi
twong. Nguoi diu tién day cho ta yéu thwong la ba me. Ta sinh ra
ddi nhé bé, mong manh, yéu dudi, khdng cé kha nang tw vé. Nhirng
cam giac doi, khat, dau dén, thiéu thén clia ching ta dwoc me hiéu,
dwoc me lo 1ang, dwoc me dbi pho. Ta can me, ta thiéu me va ta yéu
me. Khi ta cAn me, thiéu me ta chi cdn m& miéng khoc. Me xuét hién
lién bén ndi nhw mét thién thadn. Ta cdm thay day dd sung swéng.
Vay tinh yéu phat xuat tr sy can thiét, tir sy thiéu thdn, tr sy dau
khd. Tinh yéu dwoc hinh thanh rdi I&n 1&n trong dang cay, trong
ngon ngot, trong ky niém va trong an nghia. Sy ngot ngao tw né
khong thé hién hitu. Sw ngot ngao phai nwong trén s dang cay, sw
khao khat. Mét ly nwéc chanh khéng thé ngon néu khéng cé sw khat
nwéc. Khi ta Ién [én, manh chan khée tay, cé di strc tw vé, ta it can
dén cha me hon, va theo ly, ta it yéu cha me nhw xwa. Nhuwng ma
cai ngudn sudi ngot ngao Ay it khi khd can. Néu ta tré vé, ta van cam
théy né con la mét kho tang hanh phuc cua ta. Khi con khén Ién, me
van can con du con d3 it can t&i me. Con cé nhirng thir can méi, va
con khéng tap trung cai nhin noi me, noi bau stva me nia. Va nhiéu
ba me cling thay khd dau vi sy kién tdm thwdng nhung hién thuc
do.Nhwng trong tinh yéu ngoai sy ngot ngao, con co6 ky niém, con cé
an nghta. Va vay cho nén tinh yéu cha me ctia mot ké 1én khén van
c6 thé con dam da, tha thiét tuy ban chat da khéng thé con gidng



nhw ban chéat cla né héi dira con con tho 4u, vung vé. Tinh yéu &y
ky niém va an nghia ay 1am khi dam da thiét tha khién cho nhiéu luc
dia con tuy da khén Ion van khéng chiu nhan minh 1a khén 1én
trudc ngudi da thwong yéu minh, da 1a nguén sudi ngot ngao cho
minh t khi minh con mang siva. DU I&n bao nhiéu, t6i van la con
cua me. Co6 khi nhirng bwcdoc nhirng lo Iéng nhirng ban rén nhirng
phién mudn cua cudc doi lam lu m& moi ky niém budn vui, moi an
nghia tham sau, va nguwdi con cé thé, trong nhirng luc d6, nhin
nguoi thwong yéu ciia minh nhw nhin ngudi xa la. Diéu ta co thé
trach c&r la sw dai dét ma khong phai la sw bbi bac. B6i bac that ra
chi 14 hau qua ctia mét sy mé am,dai khd. Chi can mét sw 1ang long,
chi can mét sy tré vé la long ta lai tran ngdp yéu thwong, va ta lai
tim thdy ngudn hanh phuc. Em da ban rén qua, em da phién mudn
qua, t6i biét diéu dé nhwng ban rén va phién muén dé lam chi, néu
khéng phai 1a dé mat hét nhirng gi quy gia nhét trong d&i em? Em
than phién rang cac bac cha me hién gi& khéng hiéu thd u duwoc
lobng em va em c6 cdm nghi 1a khéng thé bac dwoc mét cay cau cdm
thdng. C6 cay cau cadm théng nao ma khéng can dén chét liéu
thwong yéu. Em nhw thé, thai & em nhw thé, tam hén em o the, lac
16ng, ngudi lanh nhw thé, lam thé nao ma cam théng. Cha me cd6 thé
khéng hiéu ta ma van cr twédng la hiéu ta. Thi ta ciing cé thé khéng
hiéu dwoc cha me ma van gian di nghi rang ta hiéu dwoc cha me.
Téi chac cac bac cha me cé cd gang va nhan nai vé phan ho. Ching
ta nén co cd gang vé phan ta. Em néng nay, buc doc va phién mudn
lam chi. Nén I&ng 16ng lai, di tim yén tinh ma nghi dén an tinh va ky
niém. Niém thwong yéu sé trd lai, réi em sé& cd gang vé phan em.
Khéng nén that vong khéng nén cang lic cang ving vy mot cach
tuyét vong Cac bac cha me ciing da trdi qua nhiéu dau khd, thac



mac va lo au clha ho. Déi khi nhirng thw do la vi ta, du la dau kho
thdc mac va lo au khéng dung cach, khéng cé hiéu qua. Nghi dén
diéu d6, nghi dén nhirtng nép nhan trén tran ho, nghi dén nhirng
ngay thang sap dén clia cha me, dén sy vang mat vinh vién cla cha
me sau nay, nghi dén an tinh ky niém trong subt mét thoi gian
thwong yéu lo 1dng khé dau ma phat long héi han, rii bd bét ban ron
phién ndo, tré& vé thwong yéu lady nguwdi da sinh dwdng minh. Tbi
biét trong Idbng em cé thwong yéu, nhwng bé ngoai em lai co vé
ngling ngang, bat can, déi khi tan nhan nira. Ti cling biét rang cai
bé ngoai 4y 1a biéu 16 clia nhirng khac khoai, dau xét, oan hén va co
don ma thoi dai da ghi d@m nét trong tdm hén em. Va chinh nhirng
thr d6 da khdng cho em tinh tdm nhin théy sy thyc cling nhw mat
hd ndi sdng khéng phan chiéu dwoc hinh anh tron tria ciia mat trang
dém ram. Tinh yéu la than dwo'c mau nhiém cé thé chira lanh nhirng
thwong tich tdm hén ctia em. Toéi nhé cai lAn dau tién doc xong bd
sach Ly Thuong Kiét -lich str ngoai giao triéu Ly cla Hoang xuan
Han, t6i bédng thay tam hdn rung dong va tran day cdm thwong. Tién
nhan cua chung ta da khai son pha thach, dem xwong mau tam
huyét bdo vé trng tdc dat, phdn dau bang tram muwu nghin ké dé
chiém lai tr Bac phwong nhirng gidi dat nhd xiu, hiém tré, gitv gin
nhirng miéng dat 4y du phai bé xwong tan noi chdn rivng thiéng
nwéc doc. Tién nhan da td hop lai, tw Iwc tw cwdng gilr gin phwong
B&c va banh trwdng vé phwong Nam. Sau nay dwoc nghe nhirng
cau ca dao mién Nam, doc truyén ctia Son Nam, téi ciing thay cam
thwong khi goi lai hinh &nh ctia nhivng con ngwdi phan dau véi sinh
lay, v&i mudi mong, véi bénh rét rivng va muén ngan tai nan khac dé
mé rong dat sbng vé phwong Nam. Giadi dat cdm tu ngay nay da 1a
céng trinh xay dap cla bao nhiéu thé hé di trwéc. Chang ta sinh ra



trén manh dat nay, an, choi, ca hat, ngd nghi, l1am viéc trén mbi tac
dat da trng tham mod héi, nwdc mat va xwong cbt ctia nhirvng thé hé
trwdc. Néu ching ta quén lang qua kh, quén lang lich s, quén
lang nhirng hy sinh nhitng khd dau nhirng ky niém vui buén nhirng
an nghia t6 tién va giébng noi, thi ciing gidbng nhw nhirng cai cay
khéng dam ré sau dwoc xubng ldng dat, cang ngay cang héo khd lac
16ng, thiéu chét liéu tinh cdm can thiét cho mdt cudc sbng. Coé nhirng
miéng dat tuy nghéo nhwng khéng ai mudn bd dé di lam an noi khac
chi vi mét ly do duy nhét 1a t6 tién dng ba cha me da & tai d6 lau doi,
miéng dat da chon dau biét bao khd vui bao ky niém an tinh bén
chat. Lai c6 nhirng miéng dat trén d6 ngwdi t& x&¢ dén lam &n thinh
vwong, budn ban, trao dbi gap g& nhau trong mét thdi gian roéi ai vé
x& d6. Nhw Dalat, nhw Viing Tau chang han. Nguoi ta ddi chac lam
&n voi nhau trén bé mat, khéng ai co gbc ré sau xa & nhirng noi nhw
thé, khéng ai bi rang budc vao miéng dat 4y bang khé dau an tinh
lau dai, khéng ai bam vao nhirng miéng dat ay voi tat ca tiém thirc
sdu xa cua ho, cho nén, cliing nhw hoa anh dao n¢ roi tan, tinh
ngudi & cac noi ay rat méng manh va thay dbi. Khédng nha van hoéa
nao lai cé thé mudn chon nhirng noi 4y lam tha d6 van hdéa ctiia mot
dan téc co lich sir phai khong em.

Nhét dinh 14 tinh yéu dat nwéc va dan tdc nam sén trong em, trong
xwong tdy em, trong mach mau em. Nhwng ma nhirng hinh anh cia
khd dau, cia mau xwong cla ky niém cuta an tinh rat can thiét dé goi
nhirng gi tiém tang tr& thanh hién Iwc. Nhirng cubn sach nhuw cudn
Ly thweng Kiét chang han, khéng phai dwoc viét nén dé phd bay
mot cai biét cua tac gid. Nguwdi viét cling dwoc thuc day bdi thwong
yéu, rung cam , nguwoi doc cling nh¢ d6 ma danh thirc day tinh yéu
dat nwdc va dan toc. Van hoa dan tdc chac chan la van héa cla tinh



yéu, tinh yéu dat nwoec, tinh yéu qué hwong, tinh yéu td tién, tinh
yéu da nudbi dwdng chung ta va sé con nudi dwdng chung ta. Hién
thdi dan tdc ta dang 1am vao tai hoa chién tranh, khéng ai trong cac
em ma khéng x6t xa. Xét xa, bdn chén nhw dirng trén dbng Itra. X6t
xa bdn chén dén mirc mudn gam thét, mudn tré thanh dién dai...
Chién tranh tan pha nui séng, tan pha sinh ménh va t& nhat 14 tan
pha nhirng gia tri nhan ban. Sy séng & nhiéu noi da dwoc thu gon
lai trong pham vi ban nang. Phai sbéng da, va phai séng bang bat c
phuong thirc ndo. Ban liém si di, ban truyén thdng di, ban sy trinh
bach di dé dwoc sbng. Khong thé day dao dirc luan ly cho ké hap
hdi, cho k& dang phan dau dé thoat khoi cai chét. Mot nira 6 banh mi
c6 thé dbi Iay doi trinh tiét cia mot thiéu nir. Mot cau ma cd cé thé
nudi néi mot gia dinh da kiét qué... Co can chi néi den bbn phan.
Thay nhuw thé, nghe nhw thé, em da rung dong vi x6t thwong réi. Va
tinh thwong dan t&i hanh ddong. Hay tim t&i nhau, ndm |4y tay nhau,
tim mot gidi phap cho nhau. Em khéng thé ngdi yén, em khéng thé
cwdng lai sw thwong yéu, du em thay trwéc mat nhivng kho khan tai
cwc. Thwong yéu nhuw té6i da noi, khong phai chi la ngot ngao.
Thwong yéu con 1a né Iwc, nhan nhuc, can dam, hy sinh. Va béi vi
thwong yéu nhw thé cling 1a mét nhu yéu 1&n clta ban thé em cho
nén em khong thé khéng thuwong yéu, khdng thé khdng chap nhan
mot s dan than can thiét.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Thwong yéu ( tiép )

Tinh yéu cé nghia rdng cho nén ban chéat cla tinh yéu khéng thuan
nhat. Tinh yéu cla con cai di v&i cha me chang han, lic da khén
I&n, khong thé gibng han nhw khi con du tho. Téi mudn dam luan
dén tinh yéu nam nr & day nhuwng téi ngai em sé cho rang t6i khéng
c6 thAm quyén ban vé no.

Téi khéng nhan rang tdi c6 thdm quyén, thwe vay, nhwng téi nghi sé
it c6 ai tw cho 1a minh c6 day da thAm quyén dé ndi vé luyén ai. Toi
cho rang & tudi em van dé luyén ai la mot van dé Ion cé lién hé toi
nhirng van dé Ion khac va t6i chac rang em ciing da c6 quan niém
clia em. Toi chi mudn trao déi véi em mot it nhan xét va hiéu biét. O
tudi em tinh yéu nam ni¥ 1a mét tiéng goi I1&n cd khi 1an at nhirng
tiéng goi khac. Tdi ndi 1an &t chir khéng néi tiéu diét. O tudi em, em
thay ré rang tiéng goi luyén ai manh hon tiéng goi cda tinh yéu cha
me. Diéu d6 khéng han da la mét sy bdi bac. O cai tudi d6 tinh ndng
hon hiéu, b&i vi tinh 1a tinh ma hiéu chi 1a hiéu, ndi khac hon tinh la
mot the tinh m&i ma hiéu 1a mot they tinh da nhat bét chat tinh va
thém vao chét bén phan, an nghia. Nhw téi da noi, tinh yéu co tac
dung rat I&n co thé chira lanh cho em nhiéu thuwong tich nang né va
giip em thwc hién dwoc viéc Ién niva néu em biét chuan bj d6n che
nod, biét cach nhan dién né, di déi v&i nd, bao vé, nudi dwdng va
hwdng dan nd. Téi nght rang vao tudi hai mwoi ngwdi ta cé thé chua
c6 du chin chan va khén ngoan dé& nudi duwéng va bdo vé tinh yéu
nhwng khdng phai vi thé ma em phai coi tinh yéu nhw mét diéu cadm



ky. Chac chan 1a em sé& vap vap, khdé dau; nhwng khéng sao, néu em
biét rut kinh nghiém dé hoc tap va xay dwng cho tinh yéu.

Téi cho rang khéng c6 mét th& tinh cdm nao ma khoéng co lién hé
dén sinh ly, k& cam long thuwong xét, ké ca tinh me thwong con.
Chung ta sinh ra nhu mét hop thé ngii quan, vay nhirng nhu yéu cla
ching ta da dwoc viét sén trong ban chéat cia hop thé 4y, trong do
cé phan sinh ly. Mt ba me yéu con, khéng thé sung swéng duoc
mot cach hoan toan néu khdng dwoc é&m con vao ldong moi khi ba
mudn. Thay mét diva tré miim mim va ngoan ngoan, ta ciing wa goi
nd lai gan, hodc bé& né. Thady mét dra bé ngd nghich, do' ban, hoi
ham méat mdi |ém nhém, ta khéng cé cai wéc mubn d6. Ngi uan ta
wa thich nhirng gi ngot ngdo, ém diju, twoi mat, dam tham, dep dé.
D6 1a nhivng nhu yéu twong ddi gan nhat. Khi ndo tri tué va tinh cdm
ta c6 nhirng nhu yéu kham pha va yéu thwong cao ca, thi tiéng goi
cta nhirng nhu yéu 4y sé thang tiéng goi ctia nhirng nhu yéu gan
guli kia, va ta sé chép nhan sy mét nhoc, lo &u chiu dwng. Tinh yéu
nam nir kh&i sw 1a mét nhu yéu gan giii nhat véi hop thé ngli uan
con mang nang tinh chat hwédng thu nhwng cé thé vuon téi giai
doan tinh cdm va nhan thirc rat xa dé bién thanh cao ca, bat chip
nhirng nhu yéu ban dau. & giai doan nay con ngu®i co thé khinh
thwdng sy hwdng thu va Chép nhan dwoc sy hy sinh, cling nhw
trong tinh yéu t6 qudc va tinh yéu danh dw. Khéi dau, né 1a mét dam
mé cd tinh cach ngii uan tbng quat: ching ta wa chudéng nhirng mau
sac dwong nét, nhivng cai duyén, nhirng tai ba, nhirng d&rc hanh. Va
nam dwéi nhirng wa chuéng dé 1a nhu yéu tw nhién cla sy bao tén
chlng loai. Vay tinh yéu nam ni bat gbc trwéde tién tlr nhivng nhu
yéu sinh Iy can ban, glri nhirng cai ré I&n trong cac méi trwérng nhu
yéu thAm my, tri tué, ly twédng, y chi va dao dirc dé trwdng thanh 16n



lao Tinh chét cla tinh yéu sé tly thudc & nhivng chiéc ré nam trong
cac mdi trwdng dé. Néu chiéc ré & maoi truwdng sinh ly 1a chiéc ré thu
hat nhiéu chat dinh dwéng nhét thi cay tinh yéu sé nang vé sinh ly.
Néu chiéc ré & moi trwong ly twéng thu hat nhiéu chéat dinh dwéng
nhat thi cay tinh yéu sé nadng vé ly twdng v.v.. Khéng co trwdng hop
nao giébng trwdng hop nao. Chi cé mot van dé quan trong? Tinh yéu
phai thwec 18 mot nhu yéu, Nghia 1a mét nhu yéu nham t&i sy xay
dap bdo vé va my hdéa cho sy séng. Mot dam mé lam xao tron sy
sbng, tan phéa sirckhde, tan pha tri tué, tan pha ly twéng thi khéng
phai thwe sw 1a mot nhu yéu clha sw sbng ma 1a mét sire pha hoai.
Do 1a nguyén tic phai theo. Néu tinh yéu ma mang dang dép cua
dau ém, cla u siu, cla suw chét thi do 1a triéu chirng clia moét s
pha d6. Nhw tinh yéu ma khién cho ta yéu ddi, hdng hai, can dam,
cwdng trang, biét hy sinh, thi do la sw ¢ mat cdia sy xay dwng. Em
hay theo tiéu chuan d6 dé chuan bi, dé nhan dién, dé dbi pho, dé bbi
dap, yéu td ly tri c6 mat trong tinh yéu béi vi mét tinh yéu dich thuc
la mét tinh yéu géi tron ban thé em- nghia Ia khi yéu, em dem hét
con nguoi clia em dé dap lai tiéng goi cua tinh yéu, va nhu thé sac
than, cdm giac, suy twdng, y chi va nhan thirc déu co6 mat. Noi tém
lai tinh yéu phai biéu 16 sw séng vwon 1én. Tinh yéu chéng lai véi sw
chét, va manh hon sw chét. Tinh yéu cé qué trinh sinh trwdng va
hoai diét clia né nén ciing gibng nhw mét cai cay can dwoc vun bon,
twdi tdm, che ché. Sw khén ngoan, ban Iinh va y thiec & day rat la
can thiét. Néu em vung vé thi em sé lam dé v& lung tung va em sé
két luan rang yéu la khé.Thuc ra yéu cing la khé day, nhung ma
hau hét nhirng cai khd kia déu do em tao ra ch&r ching khéng phai
la nhitng cai khé tit yéu phai cé trong béat cir tinh yéu nao. Yéu
thwong theo nghia réng la khdng cdng nhan ranh gi¢i cia mét cai



ban nga. Tat ca moi hién twong, ké ca con ngudi, déu chi la nhirng
trung tdm quy tu cGa nhiing diéu kién.Vi du céi ban. Cai ban ching
minh bang tw than no, noi tw than nd sw c6 mat cta g, cla cua,
cua dinh, cua bua, cua thoi gian, cia khéng gian, cia nguwoi thg
moc v.v.. Ngoai nhirng diéu kién do thi khéng thé cé cai ma ta goi la
ban. Vay cai ban chi cé thé 1a cai ban trong lién hé nhan duyén véi
vii tru, ch& khodng thé |a mot cai ban - nga - khong - lién - hé - gi -
hét v&i nhirng cai khac. Y twdng vé ban nga va ranh gidi vé ban nga
la nguyén do clia sy ¢6 don tréng trai. Bang con dwdng kham pha
hodc bang con dwdng thwong yéu, ta pha v& y twdng do dé thé
nhap vao vi tru trong twong quan tén tai clia cac hién twong trong
nd. Vay yéu thwong, du la chi yéu thwong méi cé6 mot ngudi, cling la
pha v& ranh gi¢i twdng twong vé mot ban nga dé vwon téi nhan
thirc vé sw ton tai cia mét trong tat ca va cla tat ca trong mot. Do
do6 ma hén nhan khéng phai la bién phap thiét yéu dé giai quyét tam
trang cd don. Chi cé tinh yéu, bat ct tinh yéu nao, mién 1a tinh yéu
lanh manh, méi cé thé gidi quyét dwoc cd don. Va cai c¢d don cla
con ngudi chi cé thé bién mat mot cach tuyét déi khi con ngudi thay
minh séng trong hoa diéu I&n cta vi tru, nghia la hiéu biét tt ca va
thwong yéu tat cd. Hén nhan khéng cé tinh yéu, hodc hén nhan
chdm dwt tinh yéu thi chi 1a mét hinh phat, chi 14 tdng thém sw co
ddc. Cho nén chinh phuc mét nguei dé cung di dén hén nhan, diéu
nay rat gan véi s hun vén lam an, khéng khac gi di quang cédo dé
tim nguoi gop cd phan. Téi khong chéng dbi gi sw lam dep va sw
phd trwong tai ba cbt dé cho nguwdi kia say mé minh. Dé chinh phuc
mot nguwdi khién cho ngudi dé yéu minh, con trai cling nhw con gai
cé ngan van cach khac nhau, nhat Ia con gai, vi phai nir da duoc
yém tro qua day da trong cong tac nay. Sé lwong clia nhirng gian



hang cung cip moi th& 1am dep cho phu ni¥ ciing du chirng minh
cho diéu dé. Téi khédng chéng dbi bat cir mot phwong tién nao mién
la nhirng phwong tién kia khéng l1am tén thwong danh dw va nhan
phdm minh. Nhwng téi nghi rang nhirng phwong tién ay khéng da dé
nudi dwdng bao vé tinh yéu. Nhw tat ca nhirng cd gang ctia em chi
la dé& lam xong dwoc gidy hén thu thi ti cho 1a bi thdm qua. Hoén
nhan khéng gidi quyét dwoc nhiéu chuyén dau. Hén nhan, trong
trwdng hop nay, giét chét tinh yéu hodc do twdng tinh yéu. Nguoi
con gai cé thé thdy nhwoc diém hiéu sic ciia ngwdi con trai, va ¢
thé chiju theo thj hiéu thay dbi clia ngwdi con trai bang cach chai dau
ba kiéu trong mét ngay va thay 4o bdn lan trong mot budi chiéu.
Nhwng liéu em co lam nhw thé dwoc ca doi khéng, va liéu em lam
nhw thé cé du khong. Toi khong tin 1a dd. Mudn cé tinh yéu dep dé
va bén chat nhirng ngudi yéu nhau phai biét xay dwng cho nhau.
Néu khéng, tinh yéu sé dwoc gidi han lai trong sy wa thich maéi la vé
hinh thirc va trong hwéng thu ddi chac. Twr diém nay, con ngudi sé
khéng vang theo mét quy luat ndo niva va xa hdi sé rbi loan khi tinh
yéu duwoc dinh nghia nhw sy dam mé sac duc. Hién twong nay sé
phat hién toan dién khi tinh yéu theo nghia dep nhét cta né vang
mat hoan toan trong linh viec con nguoi. Cé nguwdi sé noi “tdi khéng
can cai tinh yéu hiéu theo nghia dep dé, t6i khdng theo mét quy luat
nao cd”. Thuec ra, t6i cling khdng viét nhirng dong nay véi muc dich
bdo vé mdt quy luat. Nhwng t6i nghi ¢é hai diéu can dwoc dam luan.
Diéu thir nh4t 14 nhan danh sy sbng twoi dep ta phai nhan thirc rang
s dam mé sac duc khong vang theo mét quy luat nao ca sé kéo
theo sy 6m yéu va thdp kém cla tinh than lan thé xac. Piéu th hai
la sbng trong x& hoi khéng phai nhw séng mét minh trong rirng sau:
ta phai vang theo mot sé quy tdc ndo do dé duy tri trat tw va hanh



phic cho da sb. Vay c6 thé c6 nhirtng quy luat khac nhau & nhirng
thdi gian va dia phwong khac nhau. Téi thdy céi 16i vién ra nhirng
ménh |&nh siéu hinh dé thay thé, hoac it ra la d& Gng hd, cho nhirng
quy luat xa hoi, hién thdi khong con cd hiéu lwc niva. Chi béng
ching ta xét doan bang tri tué ta trén nguyén tac béo vé sy sbng,
bdo vé y nghia cao dep cla sw song, hién tai va twong lai. Cé phai
em ddng y rang chi cé mét tinh yéu trong sang va lanh manh méi
giup dwoc em sinh lyc va y chi di téi khéng? Co phai em dong y
rang thiéu tinh yéu chan chinh thi sy vwong van vao sac duc chi
dem lai budn chan, nghi ng® va lun bai khéng?

Khéng ai cAm em, trong khi yéu, tao dwng than twong. Em néi: doi
nay yéu thi yéu ch than twong thi khéng. Téi nghi khdng phai nhw
vay. Néu khong con than twong thi khdng con 1a yéu. C6 18 tdi ¢b ha
méat rbi, nhwng biét lam sao? Néu em déng y rang trong khi yéu ta
khéng tranh khdi sy tao dwng than twong thi em nén bat dau tao
dwng ngay thwc chéat cho than twong 4y. Chi c6 mét cach lam cho
tinh yéu bén virng mai, do 1a gitr cho ngwdi yéu mai mai la ngudn
can thiét va ngot ngao clia minh. Mét minh ngudi yéu cda em lam
viéc 4y thi ndng qua: em phai gilp strc ngudi yéu cliia em. Va phai
giup mot cach that t& nhj. Céng viéc nay chi can kién nhan va sang
sudt [a dworc; trong tinh yéu, em rat dé anh huwéng dén ngudi em
yéu. Tinh yéu sé tro Iivc em. Manh lyc cua tinh yéu rat 1on lao.

Trwdc hét, em nén hiéu rang danh vong, sac dep va tai ba khéng thé
bdo ddm duwoc rang dbi twong kia sé& Ia ngudn can thiét va ngot
ngao bét tuyét cta minh. Tim ra dwoc nguodi thich hop véi em
khéng phai 1a dé dang. Em phai biét nguyén vong, s& thich, tinh khi,
kién thirc va ly twdng cda ngudi do, va xem nhirng thir dé cé hop



véi em khéng. Hop khdng cbé nghia 1a gibng ma chi cd nghia la
khéng xung khéc, l1a c6 thé bé tic cho nhau. Nhirtng thir do sé la
nhirng mébi day lién lac, hop nhét, nhirng chat liéu nudi dwéng tinh
yéu. Chinh nhitng deo dudi, nhirng s& thich va nhirng lo au chung
cla hai ngwdi sau nay sé la chat keo son gan bd hai ngudi voi
nhau, va gan hai ngudi véi nhirng ngwdi dong tam dong diéu khac.
Chinh nhitng thtr d6 xua dudi dannhirng béng tbi cd don vay phu
ban nga. Ly twdng chinh né la mét than twong, do dé ngudi yéu
khén ngoan bao gi® cling dong héa hodc lién hé minh véi ly twéng
clia ngwdi minh yéu vi thé sé ciing bat diét nhw than twong. Em sé
khéng bao gi® mat nguwdi yéu néu em sbét sang voi ly twéng cla
nguoi yéu. Cé mot ngudi ban tré bao t6i, giong day phan uét: tai sao
tinh yéu khéng thé tw né 1a né dwoc ma phai nho dén nhirng cai
khac, nhw 1a y twdng, nhw la Thuwong Dé...md&i cé thé ton tai? Nguoi
ban tré da ghét cay ghét dang cau noéi ciia Saint Exupéry “yéu nhau
khéng phai 1a nhin nhau ma cung nhin vé mét hwdng”. Thuc ra toi
khéng cé noéi gi gibng Exupéry, t6i chi noi dén cach bao vé nudi
dwdng tinh yéu théi, nhwng téi cling xin tra I&i ngudi ban tré: khong
c6 cai gi co thé tw nd 1a né dworc; céi gi ciing la hop thé cla nhan va
duyén, nghia la cha diéu kién. Cai nay cé nhd cai kia cd, cai nay
khéng thi cai kia khéng. Ban than ta da cé thé tw no la né chua,
hubng ho tinh y&u 1a mét cai gi phat sinh tlr ban than ta. Khéng co6
cai gi co tw thé ; cai gi cling phai nwong trén nhirng cai khac mai cé
thé co; cai gi cling chi ton tai trong lién hé nhan duyén. Tinh yéu
cling thé: anh ¢é bén phan nudi duwéng nd, néu anh khéng muébn né
chét. Néu Exupéry néi tinh yéu nam n chi cé thé ton tai qua tinh
yéu dbéi véi dang Thwong Dé thi 6ng muc sw clia André Gide trong
cudn La symphonie pastorale lai khéng néi nguwoc lai rang «Lay



Chua, déi khi con ¢6 cdm twdng rang con can tinh yéu clia nang mai
c6 thé yéu dwoc Chaa” hay sao?

Nhét dinh la tinh yéu phai nwong vao nhirng diéu kién khac ma hién
hiru.Ngay nao em khéng bdi dap cho tinh yéu thi ngay dé6 em lam
cho tinh yéu ngén di, yéu di. Khéng phai leo 1&n chiéc xe dap va dap
vai vong thi chiéc xe co6 thé di mai nhw mot chiéc xe gan may. Em
phai tiép tuc dap, du 1a thong tha. Néu em khéng dap thi khi hét da,
chiéc xe s& nga. Khi dé, tinh yéu sé can nhv modt dong subi khd can
va sw phu bac cé thé 1a sé t&i mot cach tw nhién, bdi vi em da biét
tinh yéu 1a mét nhu yéu.

Xa hoi két an nhung xa hoi khdng chiu xem xét nhivng nguyén nhan
nao da dwa t&i sw phu bac. Hau qua 1a mét cai gi phai dén sau
nguyén nhan; hau qua khong dang trach, chi cé6 nguyén nhan la
dang trach.Tinh yéu ciing nhw bat c&r mét hién twong tdm ly nao
khac, gdm c6 mot chi thé va mét dbi twong. Luat yéu thwong doi hdi
cht thé mét khd ndng yéu thuong va & dbi twong nhiing diéu kién
dé duoc yéu thuong. Pbitwong khéng dang yéu hodc dang yéu ma
khéng tw bdo tén dworc tinh cach dang yéu clia minh, hodc dang yéu
nhwng khéng chiu phat trién nhirng tinh cach dang yéu ctia minh dé
dap ng v&i nhu cau cta chi thé yéu thwong thi dbi twong ay sé tw
minh rat lui ra khoi gi¢i han déi twong va khong thé doi héi & chu thé
mot tinh cach chung thly. L& gian di 1a mudn dwoc yéu thi phai dang
yéu. Tw hay bé tinh cach dang yéu noi minh di ttee la tw y thdi khéng
mudn dwoc yéu thwong nira. Hon thé, trong khi chi thé thuwong yéu
thdng hda tién bd ma ddi twong khéng chiu cb gang dé cung thang
hoa tién bd, nghia 1a dé dwoc dep thém, sang thém thi chd thé cé



thé bd xa dbi twong. Trong trwéng hop nay 16i cling tai déi twong.
Khoéng thé doi hdi tinh cach chung thiy cia chi thé.

Nhw vay trach nhiém hoan toan nam & déi twong sao? Khéng han
dau em. Cha thé ciing chiu chung mét phan trach nhiém. Yéu
thwong ma khéng hiéu dwoc dbi twong thwong yéu, khéng giup
dwoc dbi twong thwong yéu tw bdo ton dwoc tinh cach dang yéu
khéng 1am phat sinh dwoc noi dbi twong mot sirc manh di t&i dé
thém dep, thém sang, dé kip thoi [én cao mdt [an véi minh thi chd
thé cling ¢ 16i. B&i vi thwong yéu Ia chju hét trach nhiém vé nguoi
minh yéu thwong. Cai 16i ctia chi thé la thwong yéu khéng dung,
khéng sang, khéng da chan thanh, khéng di mau nhiém, khéng du
strc manh dé bao tdn, nudi dwdng va huéng dan dbi twong. Va dé
chinh 1a ché dang trach cua chi thé.

Néu ca hai bén déu cb gang bdi dap tién bd theo luat do thi thay
chung 1a mét hoa trai dep tat nhién phai c6. Con néu mét bén thiéu
cd gang - ciing cé nghia 1a hai bén thiéu cd gang - thi phu bac la
diéu c6 thé xdy ra. Ca hai bén déu dang trach, tuy rang mot bén
dang trach nhiéu hon. Néu em ndm dwoc nguyén ly dé thi em khéng
con s¢ hai nira. Khéng s¢ hai em, khéng so hai ai. Khéng s¢ hai
cudc doi. Em cé thé danh bai dwoc moi de doa.

Tim dwoc mét ngwdi ma em cot hé yéu véi mét tinh yéu nhw thé,
em nén biét rang em dang sung swéng. Em hay y thirc em dang &
vao mot tudi rat dep. Em dang dwoc sbng trong long t6 québc cd troi
cé may, c6 chim cbwdm, cé swong mu budi sém, cé sao trang dau
hém. Va em dang yéu, va dang duoc yéu. Vi tieng ay diéu kién ma
dau phai chi tirng Ay diéu kién- thi du em dang c6 bao nhiéu van dé
di nlra em ciing l1a mét ngudi sung swéng thwe sy réi ma. Em nén



nhdc em va néi cho nguwdi yéu cla em biét 1a em dang sung swéng
va may man hon rat nhiéu ké khac. D& em than trong drng vung dai
lam dé v& nhitng gi quy bau em cé trong tdm tay em. Thwdng
thwéng khi mét di mét hanh phuc nguei ta méi biét [a hanh phuc do
quy gia. Nhw hai con méat ching ta day, cé phai la 1dm khi ta quén
rang ching quy gia vé cung hay khéng. Téi cé ndi v&i em rang chi
cé ngwdi mat thi quan rdi mai thay tat ca sw quy gia cia déi mat.
Vay em dang sung swéng. Nhirng hién twgng hon gian, ghen tudng
chdc chan sé xay ra, lam sao tranh dwgc. Toi khéng khuyénrem
tranh ching mét chut nao, b&i virnhirng hién twong ay chirng minh
rang em dang yéu, va ngudi yéu clia em ciing dang yéu em tha
thiét. Hay don nhan nhirng hon gian ghen tuéng 4y ma phan nhiéu
déu la do qua yéu va do v minh nira gay nén. Phan I&n déu xuét
phat tir nhirng nguyén nhan nhé nhw hat cat, hoac nhirng nguyén
nhan nhd hon hat cat nira, nhw sy hiéu I1dm vé cé, bong gié. Vay
hay binh tinh dwng dé cho ching tré thanh I&n hon hat cat. Sau
nhirng cai gidn nho nhd &y, cac em lai cang thwong yéu nhau hon,
cang quy chudng nhau hon khéng sao. Nhwng ma ding vung vé
dirng nén lam I&n chuyén nhirng gi nhé nhw hat cat. Cai khén ngoan
can thiét nhat 1a y thirc vé sw quy gia ciia hanh phuc, cia sy may
man. C6 sy khdn ngoan 4y réi, em tré nén mot ngudi yéu chin chan
va tinh yéu sé bén virng.

Va néu em da sung swéng thi em hay nghi dén chang t6i, dén ké
khac. Tinh yéu cla em sé nh& d6 ma bén virng hon I&n va chung toi
clng sé nh& dé ma sung swong hon |én.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Toén giao

Tén gido 1a s cam thdng ndi két. Ton gido khong thé la nhirng 16p
thanh tri phan cach con ngu®i véi con ngwdi, va thé hé cia em cd
trach nhiém hoan thanh céng cuéc giai phong cho con nguwoi ra khoi
thai d tw giam ham trong nhirng nhan thirc co tinh cach cb chap va
cudng tin. Céng cudc gidi phong dé da dwoc bat dau tw lau, da
dwoc nd lwe thwe hién, nhwng chwa dwoc hoan tat. Nhan thirc cla
con ngudi vé tén gido da dwoc thay dbi mot cach dang ké nho su
tién bd clia khoa hoc, triét hoc va xa hdi hoc. Chung ta nén phan biét
tén gido va nhan thirc clia con nguoi va tén gido. Birc KYTO, dirc
THICH CA va ban y cta cac bac thanh nhan 4y da dwoc tirng thoi
dai trng dia phwong quan niém va nhan thiee mot cach khac nhau,
va nhirng nhan thirc va quan niém dé chwa han da la dung véi ban
y cac Ngai. Co mot bira téi thdy trong hang sach mét cubn viét vé
than hoc nhan dé « Thuong Pécla anh quéa nhé bé » « Your God is
too small ». Thwong Dé thi khong bé nhd, nhwng Thwong Bé cla
anh, Thuwong Dé& cua nhan thircanh thi phai bé nhd. B&i vi quan
niém va nhan thirc clia anh c6 thé con 4u tri, sai lac. Cho nén ta co
thé néi dén nhirng tién bod cua tdn gido, hodc rd rang hon la nhirng
tién bd cla con nguwdi trong pham vi nhan thirc tén gido, thai do ton
gido va hanh tri tén gido. Nhirng tién bd 4y duoc trong thay & khap
moi tén giao va nh¢ do nhirtng nguwoi theo tdn gidao cang ngay cang
td ra khiém cung hon,cén trong hon va khoan dung hon. Cudng tin
va cd chéap la nhirng gi nang né va hi bai nhat ma tén gido phai da



pha. Nhirng nd Iyc lién tuc ciia CO dbc gido chang han trong may
mwoi ndm gan day dién hinh nhét 1a phong trao Oecuménique va
céng dbng Vatican 1a nhirtng dau hiéu cia sw thao thrc thuwong
xuyé&n dé khé co héa tdn gido trong nhirng diéu kién tri thirc va tinh
cam cla doi sdng méi.

Tén gido da cd mat tr budi binh minh cla lich st nhan loai, va da la
mot nhu yéu 1&n clia d&i sbng nhan loai. Tuy vay, tdn gido ciia hém
nay khéng phai la tdn giao cia ngay hédm qua, va tén giao cua ngay
mai cling s& khéng phai la tén gido cia ngay hém nay. Diéu nay la
mot sw thwe lich st. Nghién ctru lich s t6n gido bang nhan chiing
hoc, tam Iy hoc va xa hoi hoc ching ta thiy ngay diéu dé, rang tén
gidao khéng c6 ban chét cd dinh, ban chéat cha tén gido khdng thuan
nhat, né thay ddi tuy thudc thoi gian va dia phwong, tay thudc nhirng
diéu kién sinh hoat clia trng x& héi. Nhirng tén giao co tinh cach cd
so ( religionprimitive ) nham dén sw thda man nhirng nhu cau khan
bach nhéat cla con nguoi; chéng lai déi, lanh, bénh tat,chét choc.
Khoa hoc ky thuat chwa phat trién, chwa bdo dam dwoc cho con
ngwdi chdng lai nhirng thir &y thi con nguwdi con can dén than linh,
dén ma thuat, dén tén gido. Nén y t& hwong thén & Viét Nam mét khi
c6 co s& va da phat trién dang mirc chang han, thi cac than linh nhw
6ng dia, 6ng tdo ba muy, ta Pham Nhan, va tram th& than linh khac
phai dan dan rat lui. Chat quinine di t¢i dau thi ta ma vang mat bot di
t&i d6. Trong lich st tén gido nhirng vi than linh I&n cang ngay cang
dwoc tén sung, cang ndm dwoc quyén chi huy cac vi than linh nhé
bé hon. T d6 xuat hién thi tdn gido dé qudc(religion impériale) hay
tén gido qudcgia (religion nationale) ma tin nguwéng dwoc xem nhw
la can ban cua ky luat quéc gia. Than linh cla cac tén gido nay co
nhiém vu bdo tro cho mdt qudc gia, lam cho quéc gia dé cuong



thinh va Ging hd ca cho nhirtng quéc gia dé trong viéc chién dau tw vé
hodc xam lang. M6i khi mét qudc gia nay thang dwoc mét qubce gia
no thi than linh cla tén gido nady ciing thang dwoc than linh cla tén
gido no. Tén gido véi chinh tri gan lién v&i nhau, khong thé tach roi
ra dwoc. Sau do, xuat hién nhirng ton gido tién bd (religion avancée)
- vuot khoi bién gidi qubc gia va cé tinh cach tén gido dai dong.
Nhirng tén gido nay cé khuynh hwéng di vao tdm linh nham téi thda
man cac nhu yéu tdm linh ch& khédng nham t&i sy théa man cac nhu
yéu clp bach cla than thé nhu trongcéc tén gido cd so, nhirng nhu
yéu chinh tri nhu trong céac tén gido qudc gia nira. Chang ta thay co
nhirng tén gido nghiéng vé clru thé (religion sotériolorique) nhirng
tén gido nghiéng vé nghia vu ( religion déontologique ) va nhirng tén
gido nghiéng vé triét hoc(religion philosophique).O' cac tén gido nay,
con ngudi cé quyén chon lwa chi khéng nhw & cac tdn gido chua
tién bd; bdi vi & day cac tén gido da nghiéng vé sinh hoat ndi tam
hon 1a sinh ly va xa hoi. Tuy nhién trong cac tén gido nay, ta van con
thdy dau vét lwu lai ciia nhirng tén gido cb so va qudc gia.

D6 khdng phai 1a ban y cla ngudi sang lap tén gido, do la dau hiéu
cda nhirng nhu yéu so dang dang con. Trong dao Phat chang han,
cé nhiéu tin d& con cung Phat dé& cau manh khoé&, 1am an phat dat ,
trong dao Co Péc, nhiéu tin d6 van con nghi dén thwe phdm nhuw 1a
mot an hué cia Thwong Dé va dé khéng phai la ban chét thuc cla
nhirng ton gido tién bo.

Tén gido con tién bd nhiéu niva trong da tién bd chung clia nhan loai
cung v&i nhirng tién bd vé tw twdng, khoa hoc va ky thuat. Ma tén
gido can thiét cho con nguwdi. Vi vay ta cd bbén phan thuc day su tién
bd clia con nguwdi vé nhan thirc va thai dd tén gido, khién cho tén



gido gilr dwoc vai trd nudi dwdng phat trién tam linh cda con nguoi
va drng bao gid con tré nén nhirng chwéng ngai, nhixng thanh kién
cb chap va cubng tin can tré su tién bd va gidi phong ctia con ngudi
toan dién. Trong mét tén gido, bao gi® cling c6 Mot thidu sé ngudi
can dam, c6 nhan thirc cdi mé, di tién phong trong sy kham pha va
nhan thirc. Cho nén em hay tim doc nhirng nha dao hoc va than hoc
ndi tiéng nhat dé cé thé drng & chd dau dworng ma nhin vé phia
chan tr&i twong lai cda nhirng ton giao. Em hay doc nhirng ngudi
nhw Jacques Maritain, nhw Nicolas Berdyaev, nhw Martin Buber,
nhw Paul Tillich, nhw Nagarjuna, nhw Karl Barth, nhw Asangha, nhw
Than Loan, nhv Thai Hw, nhw Vivekanada, nhwv Hw Van... Boc
nhirng nguoi nhw thé, ta thiy tdn gido cao ca, tham sau, bao la. Ta
thdy phan déng nhirng nguwdi theo tdn gido déu di sau rat xa; don
gian, lwoi biéng va y lai vé suy tw thuwc chirng cho nén dé cb tha,
hep hoi va cubng tin. Néu em c6 t6n gido, em sé& khéng thé nhu ho.
Em sé& hoc hdi vé ton gido dé thay phan tham thay va siéu tuyét cta
nod, dé 14y nhirng chét liéu quy bau vé hai clia né lam moén an can
thiét cho tdm linh em. Em hay déng gop vao céng cudc khai pha va
thwe hién, ddong co cua tién bo ton gido. Néu em chwa cé mot dirc
tin nao thi em hay than trong dbdi v&i van dé tén gido. Ton gido,
nguwdi ta noi, cling nhu tinh yéu. Cho dén khi chwa yéu, em khéng
hiéu dwoc tinh yéu, va em thay tinh yéu 1a 16 bich. Doc mét blrc thw
tinh, em thay budn cwdi. Nhwng ma ngdn ngirctia nhirng blc thw
tinh chi cé nghia déi véi nhixng ngudi trong cudc, du bl thw tinh ay
bat dau bang “Thwa quy nwong...” Ngwdi cé dire tin, theo Barth, va
ca Buber nira, 1a ngwdi da nghe tiéng goi ciia Tinh Yéu va da dap lai
khéng phai bang mot sw chip thuan, ma bang ca con nguwdi minh.
Phan 1&n, ngudi ta theo tén gido vi truyén théng gia dinh, vi dia ly, vi



tap tuc...Néu em sinh ra & An Do, em cé nhiéu co hodi dé la mot
nguoi theo An D6 gido. Sinh ra & My thi Tin Lanh. O Nhat ban thi
Phat gido hay Than Pao... Nghi nhv thé dé khiém nhwong, dé coi
mé&, dé sén sang hoc hdi va trao dbi Du cé dire tin ton gido hay
khéng cé dire tin tdn gido, em cling can tim hiéu hoc hdi vé cac tén
giao, va nhat 1a cac ton giao c6 mat tai Viét Nam. Nén tap nhin cac
ton giao nhw nhirng thwc tai van hdéa va xa hoi, nhw nhirng di san
van hoa xa hoi, nhitng ngudn tiém nang cda nhan loai, cia dat
nwdc. Phai tim hiéu va béi ddp cac tén gido dé cac tén gido co thé
hwdng vé suw thac day tién bd xa hoi, nhw ching ta tim hiéu bbi dap
va s dung cac tai nguyén qudc gia. Hay xem cac tén gidao nhw
nhirng tiém lwc cé thé xay dwng con ngudi vé phwong dién tam linh
va xa hoi. Tén gido khéng it quan trong hon nhirng mién cao nguyén
tru phu, nhirng mién ddng bang bao la, nhitng con séng twéi tAm,
nhirng thac nwédc co thé bién thanh dién Iwc. Phai béi dap, nudi
dwdng va s&r dung cac tiém Iwc tén giao trong muc dich phung sw
con ngwdi. Thé hé em phai danh tan sy ky thi, bwng bit. Thé hé em
phai thwc hién tinh than hoa dbng, nghia 1a hda hop ma khéng phai
ddng hoa, gilra cac thuc tai van hoa va tén gido. Em phai mé rong
nhan thirc tdn gido va vwot thai do gido diéu. Hay mang niém tin yéu
dén gap cac ban khéng ddng tdn gido v&i cac em va sén sang codng
tac. Nguyén tac can ban l1a: nhitng hoat ddng nhan danh tén gido
phai la nhirng hoat ddng xay dwng cho cudc doi, lam cao dep cho
con nguwdi chir khéng phai 1a nhivng hoat ddng nham banh trwdng
thé lwc va quyén loi riéng tw cho mot ban nga tén gido. Nghia 1a hay
ddng y rang tén gido Ia nhu yéu cla con nguwdi, phai phuc vu con
nguwdi, chir khdng nén dé& con ngudi chét chéc chia ré khé dau vi
phai phuc vu cho nhitng gido diéu tdn gido, nhirng nhan thirc doc



quyén vé tén gido... Nam dwoc then chét &y em sé thay ton gido tré
nén dep nhw mét nguwoi yéu. Trong budi hop mat v&i cac ban em cé
thé dem nguwdi em yéu téi gidi thiéu cung moi ngudi: ai cling vui vé,
ai cling chap nhan, ai cling mrng cho em cd ly twdng, coé dic tin, cé
noi nwong twa tinh than. Ai sé con git sw ky thij?

Khéng khi tén gido van con ndng né, trong lic nay, va diéu dé trong
cay & sw cb gang, thai dd cdi mé va tén trong clia em. Phai lam sao
cho moi ngbi chua, moi tu vién, moi giao dwong tré nén nhirng béng
hoa im lim dep nhét cla dat nwdc. Va lam sao cho nhitng céng
ddng tén gido déu hwdng vé sy phat trién doi sdng toan dién cla
con ngwdi, lam sao cho moi tén giao gap nhau trong thai d6 thwc sy
nhan ban, khéng lay nhitng nhan thirc déc quyén vé tén gido -
nhirng gido diéu, ma lay con nguoi lam déi twong va ciru canh.



Thich Nhat Hanh
No6i V&i Tudi Hai Mwoi
Loi cudi

Cam on em da theo t6i t&i day, cam on em da cho téi co hdi tré lai
v&i tubi hai mwoi cla t6i béi khi néi chuyén véi em, thyc tinh toi da
dwoc séng lai tron ven nhirtng van dé tudi tré. Téi da khong vién toi
mot uy quyén nao ca du cho dé 1a uy quyén Thwong D&, uy quyén
dao dirc hay uy quyén té qudc, dé noi chuyén. Tai sao ching ta lai
phai bat ddu bang mét sy thira nhan uy quyén. Tai sao ta khéng
nhin thdng vé& con nguwdi, con nguwdi cia chinh ta va cla nhirng
nguwdi xung quanh ta. Téi da ndi dén con ngwdi nhw mot hop thé
ngl uan. Téi da ndi dén con ngudi nhw mot hop thé sinh tam ly. Toi
da noi dén ly twdng, tri tué, tinh yéu va tén gido nhw nhirng nhu yéu
cta hop thé sinh tam ly &y. Toi cé thé bj mot sé cac nha ton gido va
dao dirc la mang, nhwng t6i nghi c6 18 vi dung & miéng dat rat nhan
ban nay ma t6i co thé tro chuyén v¢&i em. Trong dao Phat, t6i da hoc
dwoc tw thai tw do khéng thdn phuc mét uy quyén nado, khdng lay
mot nhan dinh siéu hinh nao lam khéi diém cho sy tim hiéu cac van
dé clha sy sbng. Vay t6i da bat dau tr sy quan sat nhirng thuc tai
sinh tam ly cia con nguwdi va khéng chiu dé cho mot y niém siéu
hinh mét nguyén tac dao dirc s8n c6 nao hwéng dan vao khudn khé.
Nhwng ma tr d6 di t&i ching ta ciing hiéu dwoc nguyén do cla
nhirng thanh kién va cbé chip da trng lam cho chung ta khd dau.
Chung ta da bat dau bang nhirng gi gan gii nhat va nhan ban nhét
dé di toi. Bi toi day khéng phai la di t&i Iinh vire siéu hinh nhung ma
di t& mot nhan thirc khéng thanh kién va khée manh vé nhirng gi



gan gli nhat va nhan ban nhat. Mat ching ta khéng can phai roi khoi
nhirng th&r &y va chinh do d6 ma ta tim thay ching la mau nhiém, 1a
linh diéu, 1a tat ca. Sw sdng quy bau va trong sw séng khéng cé cai
gi xau xa, thap thoi, dang khinh thwdng. Chi cé sy Chét mai 1a xau
xa va thap théi, dang danh bai ma théi. Tinh trang den t6i xau xa la
diu hiéu clia mét sw de doa sw sdng, hién twong khoac khoai, that
vong, cd don clia tam hén la nhirng thang lgi cia do twdng, cla cai
Chét trén sy Sbng. Con dwdng thoat 1a con dwdng tri tué , con
dwong khéi sy tlr tram tinh 1dng Idng dé di dén sw x6a bd do giac vo
minh, mot nhan thirc co tinh cach ban Iinh va do dé co tinh cach lac
quan. TAm ta la chd ddng, va tat ca van sw tuy thudc I&n lao & nhan
thrc Em hay twoi cwdi , nhd nu cwdi &y ma chung téi cling sé tim
thém dwoc sv tin twdng. Chung ta sinh ra tr qué hwong; dwgc qué
hwong, duwoc me cha, dwgc Ca dao va nhirtng cau hat cau ho nudi
dwdng. Va vi thé ching ta cé tinh yéu sau dam va I&n lao. Tinh yéu
ay biéu hién sé dwa ta ra khdi ban nga c6 don, ciing nhv sy thoat
xac dan dan cla tri tué sé dwa ta dén gitra 16ng nhan loai va v tru.
Nhan loai, va gan hon la t6 qudc, bao trum tinh yéu dat nuwéc, tinh
yéu ngbn nglr, tinh yéu ctia nhirng nguwdi than thuéc. Em mai co hai
muoi tudi trén vai. Tinh thwong sé cho em thay tinh trang dat nuwéc,
nhan loai, tinh thwong sé& day em hanh doéng. Hanh Iy ciia em da day
dd. Hién ngang trong tw do, em hay lIén dwdng. Chan ly sé dén cho
em trén qua trinh 16t xac thwdng xuyén cta nhan thirc va cia hanh
dong./.
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